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每
個人心中多少都藏著一些夢想，只是或大或小，或近或遠。對於生病的人而言，

縱然只是小小的夢想，也可能礙於身體的障礙無法實現。在安寧療護病房，我們

總是盡力去滿足每一個看似微不足道的心願。

今天是個特別的日子，搭檔的夥伴是居家護理師─燕子。今天的任務是到各個安

寧病人的家中進行居家照護，我們循著清單上的名字跟住址，來到一名骨肉瘤患者面

前，他中壯年的身軀，在癌症病魔不斷的侵擾下，捨去了左腳，依舊換不來一絲絲喘

息的空間，疾病末期的不甘心和他健壯厚實的胸膛形成了強烈對比。

訪視在他老母親的哀泣聲中結束，當時正值初午，陽光格外刺眼。我們無法阻擋

死亡的來臨，只是努力試著勇敢面對。我和燕子繼續前往下一個個案的途中，還在計

程車上討論他的狀況時，就接到病房的緊急通知，要我們趕回去協助完成一個「圓夢

計劃」。

「圓夢計劃」的主角施阿媽，是一個卵巢癌末期合併轉移的住院病人，每天查房

時，她總是掛念著去彰化白雲寺參拜的心願，在她心中，白雲寺宛如一座聖城，是夢

裡都希冀要回去一趟的地方。從中國附設醫院到白雲寺不過短短半小時車程，對她來

說卻是無比遙遠。

一般人可能無法理解這樣一份執著，但是和癌末患者相處久了，我們已能深刻體

會那種迫切的渴望。所有人都急著要幫阿媽完成心願，幾通電話連絡下來，不管是師

父或者志工，都是當下就答應了，就連我們在醫院樓下不期而遇的志工媽媽，也立刻

驅車與我們一同前往。眾志成城的信念加上誠摯的心意，轉換成源源不絕的動力，我

們一路從台中奔馳到白雲寺。

春天的涼風徐來，白雲寺師父們熱情款待，她跪在宏偉的大雄寶殿，拿香祝禱，

哪怕是坐著輪椅，用孱弱的手拿著一顆顆念珠，璀璨的笑容下都有著掩藏不住的喜悅

和滿足，吸一口白雲寺的空氣，聽一段師父的禪言，這一刻，心中的願了了，纏繞的

結開了，於是緣起緣滅，花開見佛。

從白雲寺回到醫院，坐著電梯來到美德大樓11樓，映入眼簾的是一個原木色略帶

溫暖的客廳，有別於一般病房白得令人發寒的牆壁，護理人員匆忙地穿梭在各個病床

間，不時和病人聊幾句，呈現了一種在醫院裡少有的平靜。

有人說，死亡是一道強光，時時籠罩著我們。或許我們不敢直視，轉身，卻在不

經意間，從地上的影子見證了生命的存在。
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面對死亡要怎麼勇敢


