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文／眼科部　主治醫師　江鈞綺

暑假過後 視力衰退

眼科醫師發出近視眼召集力

暑假結束，很多家長發現孩子看東西總是瞇著眼睛，就醫檢查得知不是近視加深，就是

變成了近視眼。近視到底是怎麼一回事？

眼球的屈光狀態，取決於眼球（角膜加水晶體）曲折能力與眼球前徑長度（軸長）的配

合度。除了少數先天性近視外，大部分幼兒屬於遠視，隨著年齡增長，眼球發育，遠視度數

會逐漸降低，這時若眼軸長度不斷增加，就會造成近視。

國內學童的近視，大多是眼軸增長所致。正常眼軸長約23~24 mm，每增加1 mm，近視度

數就增加300度。600度以上的高度近視，因眼球不斷向後拉長，容易傷害眼球，例如玻璃體

液化混濁、提早出現飛蚊症、視網膜變薄退化、變性裂孔、視網膜剝離、黃斑部出血、後極

部脈絡膜網膜退化等問題都可能發生，罹患青光眼及早發性白內障的機率也較高。

眼球為什麼會不斷增長而導致近視度數加深？

真正的致病機轉尚不清楚，目前較被接受的假說為氣球學說及影像學說。前者指眼球會

因看近調視、瞇眼等眼內壓力的變化，如同吹氣球般的膨大，變化程度取決於吹的力量及眼

球鞏膜壁抵抗的強度；後者指不清楚的視網膜影像可能會使眼球產生某種生長因子，促使鞏

膜生長。兩者在動物實驗及臨床觀察皆有佐證，可能互有關聯影響。 

都市是水泥叢林，再加上許多小朋友自幼就有不同的學前教育才藝班，有數不完的近距

離用眼工作，如看書、寫字、彈琴、珠算、電腦等，眼睛被過度使用，年紀越小，鞏膜可塑

性越大，眼軸越容易變長。並且，越小得到近視，度數越快加深，越難控制，也越可能演變

成高度近視。

預防近視應避免讓眼睛太操勞

太早學寫字，過多的近距離工作，用眼環境不良，長時間的看電視、操作電腦和打電玩

等，都是摧殘兒童視力的殺手。家長應多陪小朋友多到郊外走走，多看6公尺外的遠處，多從

事放風箏、騎腳踏車、打球等戶外活動，不但可使眼睛睫狀肌放鬆，更能增進其體能及健康。
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另應注意均衡營養，適當攝取各種維生素如A、B群、C、E等，以及鈣、鐵等礦物

質，以強化鞏膜，減緩眼軸長度的增加與度數的加深。

暑假結束，孩子近視了，怎麼辦？

當孩子因為屈光異常（可能是近視併散光）造成視力不良，例如出現上課看不清

楚黑板上的字，看東西時會瞇眼，歪頭或斜斜的看，看電視總喜歡把臉湊上前去等現

象時，就要考慮配戴眼鏡了。如果孩子併有弱視，更要儘快配鏡，以免延誤治療的黃

金時機。

萬一本有近視，但度數加深，以致原先使用的鏡片少了100度以上，或者矯正視力

在0.5以下，都需要更換境片，原鏡片可留供看近物時使用。雙焦鏡片或漸進多焦點鏡

片，在近用部分減少150至200度，可減少看近時的調視，配合散瞳睫麻劑的使用，可

提供看遠看近清晰適當的視力，延緩度數增加。 　

至於軟式隱形眼鏡，在國中以前不建議配戴。白天配戴的硬式透氧片（RGP lens）

可提供較佳的矯正視力，有研究報告認為其可延緩度數的增加，但必須注意清潔保養

及配戴時間，避免傷害角膜及其他眼球表面組織。

近視的藥物治療

目前公認有效的藥物只有睫狀肌鬆弛劑，因其同時可使瞳孔散大，一般稱為散瞳

睫麻劑或散瞳劑，藉由減少睫狀肌的收縮，延緩眼軸的增長及度數的加深。睫狀肌鬆

弛劑亦可治療因睫狀肌過度收縮所造成的假性近視，因其會減輕看近時的調視，在閱

讀寫字時太近就會看不清楚，從而保持適當的距離。

不同的藥物濃度，作用時間的長短也不同。以最常使用的阿托平（Atropine）而

言，0.5%作用時間為5至7天，0.05%和0.1%可作用12至18小時。一般建議在晚上做完

功課或睡前使用，1天1次即可。因其併有散瞳效果，在陽光下容易畏光，從事戶外活

動時可帶帽子遮陽，並避免直視太陽。此外，宜選用防紫外線的鏡片。

近視的矯治目標

矯治目標在於提供日常生活與工作學習足夠的視力，延緩度數增加，防範伴隨高

度近視而來的眼球合併症。

造成近視的原因，遺傳只占一小部份，外在環境的影響才是主因。家長應讓孩子

多接觸大自然，並在陪伴孩子成長的過程中，細心觀察與提醒他們應有的健康行為，

每隔3至6個月請眼科醫師追蹤檢查視力。


