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溫暖的小太陽  
      暖和了祖母的心

文／佚名

再
過不久，就是中秋節了。算算日子，奶奶離開我已經4個多月。月圓，人未必

能夠�圓，我對奶奶的感情�未隨著時間流逝分毫，千般思念如今只能化成淚

水，讓它盡情的流吧！

今年二月，奶奶因為嚴重嘔吐住進中國醫藥大學附設醫院。其實在過年前後的這

段時間，她的身體就出了狀況，常常沒有食慾、嗜睡，而且越來越虛弱，這次連續嘔

吐數天，全家人都嚇壞了。

6年前，奶奶曾罹患胃癌，這次生病，我和姑姑都非常擔心是否癌症�發，住院

後�了詳細檢查，答案是我們最�聽到的「癌細胞轉移」，而且已經擴散到肝臟及腹

腔。接受了這個痛苦的的事實，我和姑姑決定送奶奶進安寧病房。

三月初，奶奶�一般病房轉進安寧病房，電梯門開啟，映入眼簾的是一個燈光柔

和，瀰漫淡淡咖啡香的大廳，兩位帶著親切笑容的護理人員陪我們進入病房，將奶奶

�擔架移到病床的過程中，她們的動作細心熟練，不僅使奶奶感到舒適，身為家屬的

我們也安心多了。

最令人�出望外的是，正當我們為了不知該如何幫無法行動的奶奶洗澡而覺得煩

惱之際，護理人員主動表示要替奶奶洗澡。安寧病房為無法行動的病患準備了一套特

殊的衛浴設備，�移動奶奶到浴室、沐浴、更衣到吹頭髮，護理人員都在一旁陪�協

助，還貼心的為�冷的奶奶準備了兩盞烤燈。奶奶躺在病床上，看著床�的烤燈說：

「這顆小太陽照得我好暖和，沒想到我可以洗個那麼舒服的澡。」病房的夥�們知道

奶奶愛曬太陽，此後每天都特別將奶奶的病床移到窗�，讓她舒舒服服的曬太陽，傍

晚再把病床移回來。

三月中，奶奶在病房過88歲生日，大夥兒知道她信天主教，買來小天使吊飾，掛

在床�為她�福。4月20日凌晨，奶奶在家中平靜走完她的一生，沒有任何痛苦的�眠

了。她留下的小天使掛在我的床�，如同奶奶仍守護著我。

奶奶臨終前，在安寧病房住了將近兩個月，這裡是我們的第二個家，不僅奶奶受

到完善的照顧，身為家屬的我們得到的照顧更多。藉著音樂治療、社工人員協同志工

們舉辦的活動，以及與師父的談話，使我們的身心靈都得到了滋養。感覺上，我們心

中每個小小的聲音都有人�聽，每一個小小的心願也有人幫�完成。

安寧病房的天使在我們最痛苦難熬的時刻，帶來溫暖，你們的努力與付出，使得

奶奶和我們生死兩無憾。謝謝你們！

盧秀禎攝影


