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正
常人體的免疫系統在遇到細菌、病

毒、黴菌等外來物（又稱抗原）入侵

時，會啟動白血球、吞噬細胞等防衛因子來

抵抗。之後，為了防範相同的外來物入侵，

免疫系統會產生抗體記住這個敵人，當敵人

再度出現，抗體可以快速辨識，有效反擊。

在產生抗體的過程中，會因每個人的體質與

免疫力強弱而有不同的症狀，可能輕微且快

速康復，也可能產生後遺症、併發症，甚至

致命。

疫苗接種在預防醫學的地位舉足輕重，

其原理在於將上述啟動免疫系統的抗原經過

加工處理後，變成較安全的活性減毒或非活

性疫苗，如同預演一般，可以不經過生病的

過程，便刺激免疫系統產生抗體。

何時該打何種疫苗？

因為每種抗體可維持的有效時間長短不

同，不同年齡容易感染的疾病也不同，接種

的次數及時間隨之而異。另外，所居住或將

旅行地區的疾病盛行率也必須列入考慮。

寶寶出生後，家長會領到一本「兒童

健康手冊」，內有預防注射時程表（簡稱黃

卡），標明詳細的時間與項目，只要按順序

一步步來，即可輕鬆完成接種，配合健兒門

診，給寶寶完整的防護。

該打疫苗時，寶寶生病了，怎麼辦？

通常除了發高燒及嚴重疾病，要考量接

種疫苗後的反應（例如發燒）可能會影響病

情判斷，應暫停接種以外，一般的感冒、流

鼻水、腹瀉（若為口服疫苗則不建議此時接

種）等症狀，還是可以接種的，但為保險起

見，仍應先請醫師評估。

無法接種疫苗的禁忌有哪些？

1.對疫苗的成份過敏者：有的疫苗原料為雞

胚胎，例如流感、麻疹疫苗，對雞蛋白嚴

重過敏者不宜接種。對同一種疫苗曾有過

敏史或嚴重副作用者亦不宜接種。

2.免疫力不佳或長期使用降低免疫力的藥物

（如類固醇、抗癌藥等）。

3.營養不良導致免疫力低下者。

4.患有進行性神經系統疾病者，如痙攣症

等，不宜接種日本腦炎及三合一疫苗（三

合一中的百日咳較易引起痙攣，可改用白

喉/破傷風混合疫苗）。

5.皮膚病，嚴重濕疹，水痘及麻疹感染及復

原期時，不宜接種卡介苗。

自費疫苗的種類及選擇

除了政府提供的免費常規接種外，目前

有許多自費疫苗，主因如下：

1.減少副作用：舊型三合一疫苗較易引起發

燒，可用新型三合一疫苗取代；口服小兒
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麻痺疫苗有極低機率會因接種感染，可用

注射型疫苗替代。

2.預防其他不同疾病：

（1）b型嗜血桿菌：5歲以下兒童易受感

染，可能引發腦膜炎、敗血症、肺炎

等。

（2）肺炎雙球菌：易侵犯2歲以下及抵抗

力弱的兒童，可能引發鼻竇炎、中耳

炎、腦膜炎、敗血症等。

（3）A型肝炎病毒：易發生在衛生條件不

佳的地區，會造成黃疸、疲倦、嘔

吐、發燒，甚至致命的猛爆性肝炎。

(山地鄉與部分地區已提供免費接種)

（4）輪狀病毒：最常發生的年齡為6個月

至5歲，症狀初期為嘔吐及發燒，隨

後合併腹瀉，死亡原因多為嚴重脫

水。

（5）流行性感冒病毒：引發症狀為發燒、

咳嗽、肌肉痛等，重症可能併發肺

炎、腦膜炎、敗血症等。因病毒變型

快速，無法終生免疫，需要每年在流

行季節前施打。（已對6個月至2歲幼

兒提供免費接種）

3.混合型疫苗：可減少幼兒注射針數，降低

上醫院的次數。但若原本是用三合一加上

其它單一成份疫苗，想轉換成四合一、五

合一或六合一疫苗，則需計算已注射過的

劑數與種類，若有部分種類已注射過，就

不適合使用混合疫苗。例如一個月大已接

種第2劑B型肝炎疫苗，在兩個月大時就只

能選擇四合一或五合一疫苗，但在六個月

大（第3劑）時仍能選用六合一疫苗。

常規的疫苗即可提供寶寶最基本的防

護，是否該施打自費疫苗，可視家長經濟

是否許可，以及寶寶對疫苗副作用的反應

是否明顯等，作為選擇的依據。

兩種疫苗可否同時接種？

疫苗依其是否存在原有病原的活性，可

分為兩大類：

1.活性減毒疫苗：包括卡介苗、小兒麻痺口

服疫苗、麻疹疫苗、德國麻疹疫苗、水痘

疫苗、口服二劑輪狀病毒疫苗等。

2.非活性疫苗：包括白喉破傷風百日咳混合

疫苗（三合一疫苗）、日本腦炎疫苗、

B型肝炎疫苗、A型肝炎疫苗、注射型小

兒麻痺疫苗、b型嗜血桿菌疫苗、流感疫

苗、肺炎雙球菌疫苗、口服三劑輪狀病毒

疫苗等。

接種兩種不同疫苗時，若同屬活性減

毒疫苗即可同時接種，但若不是同時接種，

兩次接種最少要間隔一個月；兩種非活性

疫苗，以及非活性疫苗與活性減毒疫苗，可

同時或間隔任何時間接種（分開不同部位接

種），但日本腦炎疫苗與三合一疫苗要間隔

一個月；輪狀病毒疫苗與口服小兒麻痺疫苗

應間隔2週接種。

適合接種的部位因疫苗種類而異

接種部位應避開有神經及血管處。麻

疹、水痘、日本腦炎及麻疹腮腺炎德國麻疹

混合疫苗採皮下注射；其餘非活性疫苗採肌

肉注射。肌肉注射一般選擇大腿前外側或上

臂三角肌，兩歲前幼兒的上臂肌肉較少，大

腿肌肉是較好的注射部位。皮下注射打在上

臂外側。口服小兒麻痺疫苗前後半小時須禁

食；口服輪狀病毒疫苗則不必限制飲食。

雖然目前尚無任何保證一定有效並無副

作用的疫苗，但家長若能詳細瞭解每種疫苗

的禁忌和注意事項，就醫時告知醫師寶寶完

整的身體狀況，再經過醫師的專業評估，應

可提供寶寶最佳的健康防護。


