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十
年！好像好久，從不認為這個數字會在自

己的護理生涯中出現，而更驚訝的是，我

竟不覺得自己已經工作這麼久。跟許多前輩比

起來，十年，微不足道，但對一個不小心進

入護理科就讀，畢業後又進入臨床工作

的我而言，實在有點不可思議（至少

認識我的人都這麼認為）。是什麼

原因驅使我繼續留在辛苦又要輪值

大小夜班的臨床護理崗位呢？早產

兒！這三個字或許對別人只是文

字罷了，它卻讓我看到了生命的

脆弱與堅強，絕望與希望，不捨

與感動。

兩年多前，一個懷孕32週出

生，體重1635公克的賴姓早產兒，

以本院的醫療照護能力，存活率是

極高的，所以剛開始對她並沒有特別

印象，只知道她是個漂亮的小女生，

媽媽每天會來看她，然而她看似平順

的在保溫箱長大時，卻發生了壞死性腸

炎。

賴小妹剛出生時瘦得像個小猴子。（李若樺提供）

早產兒賴小妹在住院半年期間，動過五次大

手術，曾接受多位護理人員的照護，是一位令大

家印象深刻的小天使。「給生命一個奇蹟」和

「迎向陽光的向日葵」兩篇文章的主角都是她。

給　　　一個機會
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你能夠想像嗎？體重降到1000公克的她

在短短一個星期開了三次腹部手術，最後一

次手術結束後，外科醫師宣告她「不會活過

24小時」。這個宣告多麼令每天照顧他的醫

師叔叔及護士阿姨難以接受，尤其是面對她

的媽媽，真不知道該怎麼開口安慰。

那一天，她媽媽來看完她一個小時後，

我發現她獨自坐在病房外的天橋上哭泣，我

上前拍拍她，我怕自己一開口，眼淚也會跟

著流下來，所以只靜靜的坐在她旁邊，看著

她眼淚不停滑落，於是伸手抱抱她。這時，

她說：「我真的好難過、看到她身上插滿管

子，我真的好捨不得，我不敢在她面前哭，

因我知道她會捨不得媽媽難過，會離不開，

所以我只能在這裡哭。我好捨不得，但我希

望她去做小天使，這樣就不痛了！」。

我告訴她：「妹妹知道妳捨不得她，

妳要加油，妹妹也會加油！」你相信生命的

韌性是多麼不可思議嗎？她度過了所謂的24

小時，當你覺得她沒希望了，可能要離開

時，她竟好轉了。我不知道這是生命的奇

蹟，或是她真的知道媽媽會難過，所以捨不

得離開？但我相信她們之間有一條線連結著

彼此，賴小妹一天天的好轉，雖然還是吃不

好，很瘦很瘦（媽媽說她像個小猴子），但

你可以想像她現在長到兩歲時的模樣嗎？她

像個小公主！我想這個小公主以後可能有機

會去參選中國小姐喔！

或許你們只當它是一個故

事，但這個故事，串連著無

數的感動，使我更珍惜每件

事，也更認識生命所代表的

意義。

如今長成活潑可愛的小公主。（李若樺提供）


