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文�16C病房　副護理長　黃束秋

我
剛結婚時，夫妻倆的生活沒有太大改

變，即使第一個孩子誕生後，升格當

了媽媽，由於住家離工作地點較遠，有時因

為太晚下班而無法照料孩子，對我來說也不

是問題，因為先生始終是我的靠山，孩子交

給他，我就像吃了定心丸。

老天給我們的考驗是從生下第二個寶寶

開始，我還在坐月子，先生就在工作中發生

意外，不慎壓傷右手，必須截指。面對這樣

的變故，我沮喪自責，暗暗怪自己沒有好好

照顧過他，也忍不住猜想是不是寶寶夜間哭

鬧，他睡眠不足才會發生意外？

先生住院療傷期間，適逢我由外科病

房轉調內科病房，既要設法適應新的工作環

境，也要到病床邊看護陪伴他，家裡還有兩

個孩子需要母親的疼愛，三地奔波的我，忙

得焦頭爛額，這時才真正體會到一個女人要

同時扮演好多種角色是何等的不容易。

當時，先生尚未從失去手指的痛苦中平

復，卻仍強顏歡笑，不斷安慰我、鼓勵我，

公婆、主管、同事的支持也讓我備感溫馨，

就這樣在酸、甜、苦各種滋味夾雜下，我和

先生終於度過難關。

職業婦女要兼顧工作及家庭，背後一

定要有強大的助力，我的助力就是我最親愛

的先生，還有可敬的公婆，他們的體諒及協

助，讓我能夠在熱愛的護理崗位上盡情發

揮。為了面面俱到，我學會妥善管理時間，

工作時認真專注，盡量做到今日事今日畢，

回家就把時間留給先生及孩子，陪他們看

書、看電視、聊天，看到兩個小寶貝可愛的

臉蛋，一天的辛苦都煙消雲散。萬一公事多

到必須帶回家加班，我也總是等到孩子入睡

後才處理，先生這時總會抽空在旁陪伴，使

我不感孤單。

我還要感謝我的公婆，他們主動幫我照

顧孩子和料理家務，往往當我下班回到家，

熱騰騰的飯菜已在等著我。誰說和公婆同住

不好呢？在先生和公婆的呵護下，我覺得自

己很幸福。

我曾遭逢挫折與打擊，安然度過以後，

回首來時路，我發現家人一直是我最大的支

柱，因為他們，我得以在護理專業中不斷成

長與茁壯；因為他們，我的未來充滿希望。

夫妻同心不畏風雨


