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胖
哥胖妹在世界各地正快速增加中，與肥胖有關的疾病除了高血壓、糖尿病，阻塞型睡眠

呼吸中止症也逐漸受到重視。阻塞型睡眠呼吸中止症患者在睡夢中，會反覆出現短暫缺

氧的現象，近年來，動物實驗及臨床觀察均發現，缺氧會引發胰島素抗力，增強交感神經興

奮，改變下視丘、腦下垂體和腎上腺的功能，產生各種發炎物質，使得葡萄糖代謝缺損，因而

被懷疑可能是糖尿病的前身。

阻塞型睡眠呼吸中止症是一種常見的慢性病，患者在睡眠時，上呼吸道的肌肉張力變小，

造成呼吸道的部份或完全阻塞，呼吸不通暢，間歇性的缺氧勢必影響睡眠品質，晚上睡不好，

到了白天，注意力無法集中，孩童的學習能力降低，成人開車易出車禍，血壓也比較不穩定。

阻塞型睡眠呼吸中止症導致葡萄糖代謝缺損的證據，近10年來有增加趨勢。美國一項大規

模的睡眠心臟健康研究發現，在排除肥胖因子後，阻塞型睡眠呼吸中止症與糖尿病仍有獨立的

相關性。其他大型社區研究也發現在沒有明顯心血管疾病，且已排除性別、種族、肥胖等因素

後，糖尿病人合併阻塞型睡眠呼吸中止症的比率比無糖尿病者高。

另有動物實驗指出，被引發糖尿病的動物在睡眠中，對低血氧及高二氧化碳反應會產生抑

制現象，使得呼吸終止。人類實驗也證實糖尿病人合併神經病變時，會增加中樞及減低週邊化
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學接受體對二氧化碳的刺激，造成呼吸反應下降。

我們可用右圖表說明彼此的關聯：

另外，根據瑞典一個大型研究針對

2668人的調查，經過10年追蹤發現，習

慣打呼者罹患糖尿病的機率比沒有打呼

習慣者高多出許多，自此更加堅信上述

看法。

隨著逐漸增加的流行病學調查及觀

察資料日豐，睡眠呼吸中止症與糖尿病等

代謝障礙的相關性日益清楚，我們雖然不能

武斷推論所有的糖尿病人皆源於阻塞型呼吸中止

症，但睡眠呼吸中止絕對會影響新陳代謝。因此，及早

有效治療睡眠呼吸中止症，不僅可改善睡眠品質，對預防人類兩大慢性病—高血壓、糖尿病，

也提供了一條清楚的道路。 
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