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初生之犢衝上火線

他說，他會專攻外傷，似乎冥冥中自有定數。他念台北醫學院時在台大實習，

那時省立桃園醫院剛成立，極缺住院醫師，他奉派前往支援，雖然還在實習，卻已衝

上最前線，兩星期就協助開了十幾個盲腸炎以及幫數名產婦接生。畢業後，他到花蓮

門諾醫院打工，累積了更多手術經驗。在金門服兵役期間，擔任衛生連排長，白天出

操，晚上替弟兄們看病，從割包皮到車禍、槍傷，全數包辦。

有
一次，在一場由陳瑞杰副院長主持的醫藥記者會上，某報一位代班的女記者

坐在我旁邊，她低聲說：「我爸爸多年前發生車禍，傷勢嚴重，送到林口長

庚醫院，就是他救了我爸爸的命。」記者會結束，她興奮得趨前向陳副連聲道謝，

說他是她父親的救命恩人。

她告訴我：「那天是假日，陳瑞杰醫師值班，有醫護人員說我爸爸很幸運，碰

到陳醫師這樣的高手，活命希望很大。後來我爸爸果然順利康復，平安出院。」知

道自己救了一條命，維繫了一個家庭的幸福，這大概是身為醫師最大的快樂了。

陳副院長也是台灣外傷醫學會理事長，在外傷醫療方面的權威性，可說是「望

重武林」。當初院方成立急症暨外傷中心，將他從林口長庚醫院延攬過來，他率領

的團隊不負眾望，這些年來已不知在本院完成多少艱巨的搶救任務，成為多少人的

「救命恩人」。
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年輕時，忙得沒時間談戀愛

結婚後，忙得不能回家吃晚飯

但是，他說：「為了救病人的命，再忙也甘願！」
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退役後，他選擇到長庚醫院服務，理

由很簡單，長庚醫院的外傷病人最多，病

人多，實務經驗多，醫師才能獲得最大的成

長，但也正因病人多，刀光血影舞動著他的

青春歲月。「信不信？我經常連續工作36小

時，根本沒時間交女朋友。住院醫師第2年

以相親方式認識我太太，翌年結婚，婚前好

不容易抽出一個下午要陪她去買東西，結果

那天開刀開到晚上11點，商店已經打烊，她

氣得說不嫁了。」

「她媽媽勸她，喜帖都發出去了，不

嫁怎麼行？她在家是千金大小姐，結婚後，

拜師惡補，煮了一桌菜等我回家吃，我深夜

回到家，她趴在餐桌上睡著了，飯菜原封未

動。從此，她就懶得下廚了。」

沒日沒夜的外科生涯

陳副院長說，不僅是他，他周遭的外科

醫師在養成階段都是過著這樣沒日沒夜的日

子。有個星期天，外科一連收治90名病人，

所有住院醫師必須眼觀四面，耳聽八方，

在急診室和開刀房來回穿梭，還得安撫病人

情緒。問他「會不會後悔走外科？」他笑著

說：「回家被太太罵的時候會後悔，一走進

醫院，為了救病人的命，再忙也甘願！」

在分秒必爭的外傷急救生涯中，他展現

了超強的意志力，很多同事形容他好像自備

發電機，永遠不會累。「其實，怎麼可能不

累？就因為太累了，我從來沒有失眠過。有

人覺得開刀房陰氣重，不容易睡得安穩，但

在晚上開刀接檯的空檔，我往旁邊一躺，馬

上睡著，該我上刀，一叫就醒，這大概是外

科醫師的天賦。」

民國80年，他在長庚接任急症外傷科

主任，站在第一線領軍，急症外傷科後來

相繼改為外傷中心、急重症外傷中心，規模

也從原先的8位主治醫師、50張病床、2張加

護病床和2間開刀房，8年內擴增為32位主治

醫師、210張病床，22張加護病床和8間開刀

房。

給年輕醫師的忠告

儘管這樣忙，他卻忙得意興風發。「在

外傷患者中，年輕人占了最大比例，他們只

要能夠得到即時妥善的醫治，殘障和死亡率

都會大幅降低，將來對社會可以有很好的

貢獻。看著他們奄奄一息的躺著進來，生龍

活虎的走著出去，天下還有比這更大的成就

嗎？」

回首來時路，陳副院長給年輕醫師們

的建議是不要怕忙，不要怕累，一位醫師一

定要經過「大量」的考驗，諸如急診的大量

傷患，門診的大量病人，主管交代的大量任

務，才能學習如何冷靜的從一片混亂中萃取

重點，將來碰到任何狀況都可以從容面對，

精準判斷。尤其在急症暨外傷中心，當一個

個病人把生命交託在自己手上，他說：「那

時候就會明白過去所受的訓練再苦都是值得

的。」
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