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外
科手術是移除腫瘤必要的方法，所造成的副作

用依手術部位和腫瘤大小而異（表一）。例如

胰臟切除的病人，會因為消化液的分泌減少而影響

營養素的吸收；胃癌患者，不管是半胃切除或全胃切

除，消化吸收能力也會有一定程度的改變。本文將針

對一般癌症手術後的營養照顧，以及術後可能出現的

營養問題，給予實用的飲食建議。

癌症手術後的營養照顧

一、飲食進展

如果不是消化道手術，術後即可恢復普通飲食。

如果是消化道手術，須先攝取3至7天的液態飲食（全

流質或半流質飲食），再進展為剁碎飲食，之後轉換

成軟質飲食，最後回到普通飲食。飲食型態的進展因

本身適應狀況而異，通常約需1至3個月以上，才可重

新攝取普通飲食。
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類別 種類 主要功能

鮮奶、奶粉、乳酪片 含豐富蛋白質及鈣質，可預防骨質疏鬆。

米飯、麵包、饅頭、地瓜、玉米、芋頭等 提供身體所需熱量、醣類及一些蛋白質。

蛋、魚、豆及豆製品、豬羊牛雞鴨鵝肉等 含豐富蛋白質，可提供肌肉生長發育所需。

瓜類、葉菜類、胡蘿蔔、大蕃茄等 提供維生素、礦物質及豐富纖維質。

芭樂、柳丁、蘋果、西瓜、香蕉等 提供豐富維生素C及部份纖維質。

沙拉油、花生油、橄欖油、腰果、
杏仁果、核桃等

提供熱量、必需脂肪酸與促進脂溶性維生素的吸收。

二、飲食原則

1.少量多餐 

為了確保營養足夠，應儘可能以少

量多餐的方式，努力進食，以便補充體

力，增強傷口癒合能力。

2.天然的最好

儘量選擇未加工的天然食物如新鮮

蔬果、魚肉、豆製品。加工製品常會添

加一些化學物質如防腐劑、硝酸鹽等；

而且天然的食物含有較多的維生素、礦

物質及纖維素。

3.廣泛攝取多種食物 

食物分為6大類，每種食物均有其特

殊功能（表二），所以食物攝取種類應

儘量廣泛，不要過度設限，以免因為身

體缺乏某種營養或供應量不足，影響體

力的恢復。
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4.避免攝取有害健康的食物 

包括油炸食物、醃漬、煙燻或炭烤的食物、發酵或發黴的食品、加硝酸鹽的食物、以及

菸、酒、檳榔等。詳見下表：

◎加硝酸鹽或煙燻食品：火腿、香腸、豬肉乾、肉鬆、鹹魚、滷味

◎罐頭食品：花瓜、肉醬、蔭瓜、麵筋、豆腐乳、海苔醬

◎速食品：炸雞、漢堡、可樂、薯條

◎麵包及西點：蛋糕、蘇打、餅乾、麵線、油麵

◎醃漬蔬菜：榨菜、梅干菜、泡菜、雪裡紅、乾果類、蜜餞、杏仁果

5.正確烹調

多利用蒸、煮、燉、烤、紅燒、涼拌等方式烹調；少用油炸、油

煎；少用辛辣刺激的調味料，改以檸檬、八角、迷迭香等天然香料來

調味。

6.多補充可抗氧化的食物

具抗氧化功效的營養素有維生素A、C、E、B胡蘿蔔素等，富含的食物有奇異果、柑橘

類、胡蘿蔔、番茄等。天然蔬果中除了上述營養素，還具有多種植物性抗氧化成分，是最廉

價的抗氧化食物。

三、營養需求：

1.攝取足夠的熱量

飲食若熱量不足，體內的蛋白質及脂質將會被掠奪作為熱量來源，如此一來將導致蛋白

質更加缺乏，因而減緩傷口癒合的速度。一般建議每天所需熱量為每公斤體重30至35大卡。

2.攝取足夠的蛋白質

手術過程中，身體組織受到某種程度的破壞，由於免疫系統及肌肉組織都是由蛋白質構

成，要維持健全的免疫功能，蛋白質不可或缺，所以在飲食上應選用高生物價的蛋白質（必

須氨基酸較齊全者），例如魚、肉、奶、蛋類等。每天蛋白質的需求量為每公斤體重1.2至

1.5克。

3.適當油脂

油脂可提供熱量和必須脂肪酸，以及促進脂溶性維生素（A、D、E、K）的吸收，也是

不可或缺的營養素。油脂來源可以選擇富含多元不飽和脂肪酸的橄欖油、菜籽油、亞麻籽油

或核桃等堅果類。另外，富含ω3的脂肪酸（EPA、DHA），可抑制發炎反應，也是術後重要

的營養素，因此最好多攝取鮭魚、沙丁魚、鯖魚、鱒魚等魚類。
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維生素種類 生理功用 富含的食物

菸鹼酸 蛋白質、脂肪、醣類代謝的輔 肝臟、腎、瘦肉、小麥胚芽、黃豆

葉酸 參與細胞核內核酸合成幫助紅血球生成
綠葉蔬菜、乾豆類、莢豆類、肝臟、蘆筍、綠花菜、菇
類、柑橘等，營養強化的穀類製品。

維生素C 促進膠原形成，進而增加傷口癒合能力，影響血紅
素的製造與紅血球生成

深綠色蔬菜、番石榴、橘子、柳丁、葡萄柚、文旦、柚
子、西印度櫻桃芒果、釋迦、奇異果等。

維生素A 維持正常視覺
維持上皮黏膜細胞正常功能

肝臟、蛋黃、奶油、全脂奶等一般食品、魚肝油、植物性
食品中之深綠色和深黃紅色的蔬菜和水果

維生素B6 胺基酸代謝的主要輔
肉類、全榖類、莢豆類、乾豆類、堅果類、內臟、根莖類
蔬菜

維生素B12 參與核酸合成與紅血球生成 只存在動物性食品，如肉類、魚類等

維生維E 細胞抗氧化作用保護紅血球完整性
牛肉、雞肉、動物肝臟、小麥胚芽、全麥、胚芽油、花生
油、大豆油、其他植物油、芝麻、糙米

維生素K 促進血液凝固 綠色蔬菜、肝臟、蘆筍、全榖類

4.攝取足夠的維生素與礦物質

人體無法合成維生素，必須從食物攝取，其主要功能在調節蛋白質、脂質和醣類等營養

素的代謝，是維持生命不可或缺的元素。

影響術後營養狀況的飲食問題

癌症手術部位可能對營養狀況的影響（表一）

頭頸部手術切除：◎咀嚼或吞嚥困難　◎無法咀嚼或吞嚥

食道切除：◎腹瀉　◎形成 管　◎胃酸分泌減少

胃切除：◎傾食症候群　◎低血糖　◎缺乏胃酸　◎維生素B12吸收不良

腸道切除：◎腹瀉　◎吸收不良

胰臟切除：◎糖尿病　◎吸收不良

膽囊切除：◎脂肪吸收不良
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◆頭頸部手術

頭頸部手術病患如果無法吞嚥就必須以鼻胃管灌食；如果吞嚥困難，必須先以全流

（半流飲食再加工處理，完全不含顆粒）或半流（半液態，有少量顆粒狀的食物）飲食

為食物來源。食物的選擇以質地細、易消化為原則，肉類可選擇魚肉，蔬菜須去梗等。

◆胃切除

胃手術後，可依其合併症，給予營養支持。

1.傾食症候群：

胃切除手術後，尤其是半胃切除加上胃空腸吻合手術的病人，高糖分濃液的食物

傾入小腸，會造成體液大量進入腸內，通常在進食10至15分鐘後，出現腹脹、噁心、

痛性痙攣、腹瀉、暈眩、虛弱、脈搏加快、出冷汗等症狀。若進食後立刻平躺，可減

緩症狀。飲食方面須注意的是避免高糖分飲食，例如甜食（冰淇淋）、酒精及含糖飲

料，並儘量採用少量多餐方式。進餐時不要喝湯或飲料，可在餐前、餐後1小時或兩餐

中間補充水分。進餐時，可採半坐半臥的姿勢，餐後平躺20至30分鐘，以減緩胃排空

速度。若情況嚴重，可請醫師給予藥物或手術重建。 

2.脂肪下痢

胃切除手術後，因迷走神經破壞、膽汁分泌減少等原因，脂肪消化不良，常有

脂肪下痢並造成慢性腹瀉，此時應採用低油飲食。若熱量攝取不足，可選用中鏈脂肪

或含中鏈脂肪的營養品（例如易富麥格拉）來補充。中鏈脂肪酸不須經過乳化過程就

可為人體所吸收，直接在肝臟內被分解，產生能量，很適合脂肪消化吸收差的病人使

用。

3.貧血

缺鐵性貧血可以口服或注射方式，適當的補充鐵劑與葉酸。缺乏維生素B12

的惡性貧血，最好能注射維生素B12，口服效果較不佳（這兩項都需遵照醫師

指示使用）。

4.餐後低血糖

少數病人會因為胰島素分泌不正常，在進食後1至2小時出現低血糖

症狀（如虛弱、出汗、飢餓、噁心、焦慮、震顫等），此時應立即喝

些糖水，使血糖恢復正常。預防低血糖的方法是定時飲食，少量多

餐，以及避免食用濃縮的甜食。 
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◆腸道切除

腸道手術後，有時為讓腸道休息要先禁食，此時營養的供給主要採用靜脈營養法，

當腸道機能逐漸恢復，就可改用腸道營養法。腸道營養法的首選元素飲食（又稱水解配

方），是將組成食物的醣類、脂肪、蛋白質，水解成葡萄糖聚合物胜太或胺基酸，脂肪則

是以中鏈脂肪酸水解配方為主，既減少腸道的負擔，也方便腸道吸收。接著就可以採用一

般術後的飲食原則，提供適當的營養。

◆胰臟切除

胰臟切除的病患最主要的問題是因身體無法分泌胰島素而導致糖尿病，所以必須遵

照糖尿病的飲食原則，由營養師計算個人每日所需熱量，指導正確觀念·

◆膽囊切除

膽囊切除手術後，初期須限制脂肪的攝取，採低油、低膽固醇的飲食（油脂可食用

中鏈脂肪酸），大約在一兩個月後，身體經過調適，膽汁可直接由肝臟送入十二指腸，提

供脂肪消化所需，即可恢復正常飲食。食物的選擇要均衡，以充分攝取各類營養素。肉類

應選擇瘦肉（依次可選用：雞肉、魚肉、鴨肉、牛肉、羊肉、豬肉），附著的油脂及皮應

全部切除。堅果類如瓜子、花生、腰果、核桃、松子、杏仁等，因含高量脂肪，應避免攝

取。

結論

癌症病患在手術後，需要足夠的體力與癌症長期抗戰，正確的營養照顧，具有營養價

值的食物，可以修補身體組織，提升免疫系統，是幫助他們對抗癌症的最佳武器，千萬不

能輕忽。
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適合癌症手術病患的果汁飲品

橙色─綜合蔬果汁

材料：高麗菜50g、西洋芹100g、紅蘿蔔半

條、檸檬半個、蘋果1個、蜂蜜適

量、水量300cc

作法：

1.將上述蔬果搓洗乾淨。

2.放入果汁機內並將蜂蜜倒入攪拌均勻即

成。

營養小叮嚀：

蔬菜水果富含多種抗氧化營養素，是抗

癌小幫手，但是食材要清洗乾淨哦！

改善原理及功效：

促進腸胃蠕動，提振食慾。

黃色─金色摩天倫

材料：柳橙顆、金桔5顆、綠茶400cc、果寡

糖適量

作法：

1.柳橙及金桔搓洗乾淨，去皮。

2.放入果汁機內並將綠茶及果寡糖倒入攪拌

均勻即成

營養小叮嚀：

柳橙與金桔富含維他命C，綠茶含多

酚，均容易在加熱時被破壞，請以冷泡茶的

方式製備，才可保留這些營養素。

改善原理及功效：

應用適度的酸、甜調味可刺激唾液分

泌，提振食慾。

適合食用的對象：

胃口不佳、吞嚥困難、口乾、腹脹等患

者。  

綠色─綠色奇蹟

材料：萵苣100g、碗豆苗20g、鳳梨50g、奇

異果1顆、檸檬半個、蜂蜜適量、水

量300cc

作法：

1.蔬果搓洗乾淨並去籽、去皮。

2.放入果汁機內並將蜂蜜及水倒入攪拌均勻

即成。

營養小叮嚀：

萵苣含豐富的礦物質如鎂、鉀、鐵等，

可穩定神經系統及保持體內的新陳代謝，一

天一杯活力無限。

改善原理及功效：

蔬果纖維可促進腸胃蠕動，提振食慾。

香草的天空

花茶

材料：各種花草茶約2至5克

作法：

1.將熱開水300cc置入鍋內

2.加入所需的花茶，於鍋內煮約3分鐘

3.加入冰糖，充分攪動至冰糖融化

4.將煮好的茶倒入壺內，並加入適量切絲橘

皮 

營養小叮嚀：

各種花草皆可搭配少量的甜菊葉取代一

般的糖，既天然又可增添自然風味。

70



保健養生飲品

黃耆紅棗枸杞茶 

材料：紅棗6粒（20克）、枸杞20克、黃耆

20克、冷水1000毫升

作法：

1.將黃耆、紅棗放入冷水中，煮沸後，改小

火續煮10分鐘。

2.加入枸杞，再煮約1至2分鐘，濾出茶汁即

成。

營養小叮嚀：

味性甘平的紅棗，可加入平時的料理如

菜湯中或泡茶飲用，生津止渴、健脾養胃。

改善原理及功效：

黃耆性味甘溫，可以增加免疫力，抗衰

老。

適合食用的對象：

精神狀態欠佳、有貧血等症狀者

綜合杏仁茶

材料：杏仁粉3湯匙、黑芝麻1湯匙、薏仁粉

2湯匙

作法：

先以少量的溫水攪拌均勻後，再加入溫

水沖至300CC

營養小叮嚀：

杏仁及黑芝麻皆具潤腸效果，早餐飲

用，可助腸道通暢。

改善原理及功效：

1.高熱量，可早日恢復原來的體重。

2.杏仁可去痰止咳，也適合感冒時飲用。

適合食用的對象：

體重下降、吞嚥困難、便秘等患者。  

水果奶昔

材料：哈密瓜半顆、冰淇淋2球

作法：

將哈密瓜去皮去籽切丁後，和冰淇淋一

起放入果汁中，再加入300CC水，一同攪拌

即成。

營養小叮嚀：

哈密瓜有特殊香氣的甜味，清熱解躁，

亦可生食，但腹瀉或水腫者應避免食用。

改善原理及功效：

應用高熱量的食物來恢復原來的體重。

適合食用的對象：

體重下降、吞嚥困難、口腔潰爛、口乾

等患者。
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