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愛
美是人的天性，古今中外，男男女女莫不注重自己的

容貌，我們可以從坊間林立的美容護膚店、SPA館，

以及每到百貨公司週年慶大家瘋狂搶購化妝用品的情景，看

到一些端倪。身為女性的我，對於愛美當然也不例外囉！

在一個偶然的機會，我接下婦科衛教諮詢的任務，

轉眼已經9個年頭了。這個工作，使我有機會接觸更多的

病人，知道她們更深一層的需求，尤以癌症患者的際遇，

讓我感受最為強烈。

婦產科的癌症不外子宮頸癌、卵巢癌及子宮內膜

癌，其中最常見的是子宮頸癌。卵巢癌個案雖不像子宮

頸癌那麼多，但惡性程度卻比子宮頸癌來得高，也最難預

防。癌症治療方式包括手術、化學治療及放射線治療，不論

哪一種，因治療引起的不適和身體形象的改變，都會影響個案

的生活品質與人際關係。這時除了靠家人的支持與醫護人員的鼓

勵以外，病友的經驗分享對癌症患者而言，是相當重要的一環。

基於這個想法，本科部與「中華民國癌症希望協

會」共同為病友舉辦了一連串的講座活動，包括

「美麗守護班」、「營養補給班」、「運動

保健班」等，其中以「美麗守護班」最

受歡迎，因為病友可以從講師那裡

學習到如何讓自己更美麗、更有

自信！
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「美麗守護班」去年首度舉辦時，由於

沒有經驗，病友只是聽老師講，可能因為害

羞而不敢在別人面前自行動手化妝。今年就

不同了，在老師請示範的模特兒（本身也是

病友）上台講解基本彩妝後，不等老師示範

結束，大夥兒就已躍躍欲試，迫不及待的想

要大顯身手了。

在化妝的過程中，病友們不斷詢問彩

妝老師「我適合哪一種粉底？」「眉型怎麼

畫才好看？」「腮紅如何選擇？」「什麼樣

的彩 看起來比較自然？」等等問題不絕於

耳，現場如同巨星簽唱會似的，好不熱鬧！

經過30分鐘的彩妝示範及實地演練，每位

病友都變得容光煥發，十分有精神，我們從

病友滿意的表情中，看到的是一種幸福的感

覺，這時就算再辛苦也是值得的。

今年的「美麗守護班」還有一個很重要

的部分，就是假髮的選擇。經常有病友因為

不會戴假髮而發生脫下安全帽時，連假髮一

起脫掉的糗事，所以如何選擇一頂合適的，

自然而不生硬的假髮，是很多病友的一大心

事。

在眾人期盼下，假髮店老闆一秀出她

帶來的假髮，大家馬上七嘴八舌的發問，諸

如假髮的價格、假髮的材質、假髮如何養護

等，該問的全沒放過，還有兩位病友自告奮

勇上前試戴假髮，大家均報以熱烈的掌聲。

每個人都會生病，當你不舒服時或許希

望不被人打擾，也或許渴盼家人或朋友的關

懷；當身體狀況好轉後，是否也可以走出封

閉的世界，與病友談談心或做做自己以前從

未嘗試過的活動？

與其哭喪著臉，不如用快樂的心來面對

每一天。我們舉辦病友活動的目的，就是要

使病友或家屬有個抒發心情及分享經驗的管

道，進而對治療更有信心，更有勇氣對抗病

魔。

而且，罹患癌症不是世界末日，在積

極治療的同時，照樣可以把自己打扮得很

好看、很優雅，這是自信心，也是快樂的泉

源。所以，請別輕易放棄自己的美麗喔！

美麗守護班教學實況（張秀瑟提供）
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