
醫
生，我最近常覺得脖子緊緊的，頭暈暈的，會不會

中風啊？」民眾聞中風色變，本文首先讓讀者認識

何謂腦中風，接著說明容易導致腦中風的危險因子及如

何預防。

文�家庭醫學科　醫師　黃千芳
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什麼是腦中風？

腦中風是腦部血管突然阻塞或出血，造

成各種的神經學症狀，如臉部或單側肢體無

力或麻木不靈活、嘴歪眼斜流口水、視力模

糊、口齒不清、吞嚥困難、嚴重頭痛或暈眩

等。腦中風又可分成阻塞性及出血性兩種：

1.阻塞性腦中風：即缺血性腦中風，腦部血

管被塞住，大腦無法得到養分而受損。

血管阻塞的原因有兩種，一為腦血管硬

化變窄，產生血栓，造成腦梗塞；一為腦

栓塞，從腦部以外部位來的血栓（多來自

心臟，或其它如細菌贅生物、脂肪、氣泡

等）塞住腦血管。

2.出血性腦中風：腦血管破裂出血，使該部

位大腦無法得到養分，血塊也會壓迫鄰近

的腦組織而使其受損。腦血管破裂最常見

的原因為高血壓，使腦血管長期承受過大

壓力，另外還有一些先天性的動靜脈畸形

等。

3.短暫性腦缺血發作：俗稱「小中風」，即

腦部因突然缺血而暫時失去部分功能，但

在24小時內就完全恢復。小中風是嚴重腦

梗塞的前兆，常被忽略。

哪些人容易中風？

1.高血壓：除了血壓太高會直接使腦血管破

裂外，血管內膜也會因而受損，膽固醇容

易堆積，加速血管的硬化。

2.糖尿病：血糖長期過高，將引起全身血管

的硬化，且糖尿病患者常同時合併高血

壓、高血脂及肥胖等疾病。

3.心臟病：如心臟瓣膜疾病、心律不整或心

內膜炎等，若有血塊隨著心臟打出的血液

流到腦部，將導致腦栓塞。

4.其他：曾有小中風發作者、抽菸、血脂肪

異常、肥胖、缺乏運動及有家族史者。
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