
文�家庭醫學科　醫師　鄭高奇

心
血管疾病與許多慢性病的關係密切，它會使血管硬化而造成器官的損傷，引發腦血管

障礙症、冠狀動脈病、心臟病、腎臟病、大動脈血管疾患等。心血管疾病好發於中年以

後，發生率會隨年齡上升而增加，它既是成人殘廢及死亡的主要病因之一，如何防治，現代人

必須重視。
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