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媽咪在生產後1週內，乳汁量應會慢慢增加到每天約550cc；2-3週後，

每天的乳汁量可達800cc，甚至達到1500-2000cc的高峰。若是產後乳

汁分泌量少，或是寶寶在產後1週內體重下降超過原本體重的5-7%，就稱為

「缺乳」。

按中醫理論，「乳房屬陽明胃經，乳頭乃厥陰肝經所屬，婦人乳汁為

衝任氣血所化」，也就是說，媽咪必須在氣血充足、經絡通盛的條件下，

乳汁的分泌才能順暢。所以缺乳必須考慮兩個因素，一是「乳汁生產來源不

足」，產後1-2天內仍未出現乳脹感；二是「乳汁分泌出路不通」，常是因

為乳房出現脹硬腫塊而致乳汁量變少。這兩種情況在透過中藥產後調理輔助

後，都可以獲得解決，明顯促進乳汁分泌量，並保持乳腺暢通，當然也就能

增加媽咪哺餵母乳的信心了。
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