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曆新年是華人社會最重視的日子。隨著觀念改變與社會變遷，三代同堂的家庭結構已被

小家庭取代，在這調薪永遠比不上物價上漲的年代，雙薪家庭更是占了大部分，平時大

人們都在拼經濟，小朋友則奔波於學校和補習班之間，過年成為難得團圓以及拜訪親友的好時

機。

在新年期間，常會大吃大喝，長者們一高興，可能比較不忌口，再加上為了迎接晚輩返鄉

團圓而費心張羅，與親友打起麻將也常失去節制，不免容易誘發腸胃道或是筋骨方面的問題，

養生保健在這時更為重要。

以下幾點便是給長者們的保健建言：
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