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就
在2007年平安夜的前夕（阿妤2歲3個月又1

天），幫阿妤洗澡刷牙的時候，發現她門

牙側邊好像蛀了一個洞！Shock！不會吧！我怎

麼會讓我女兒這麼小就蛀牙，都是我偷懶沒有在

吃完糖果後讓她漱口，都是我沒有限制的讓阿公

阿嬤舅舅們嬌寵地餵食糖果餅乾，都是我沒有每

天確實幫她刷牙，氟錠也是有一餐沒一餐的吃⋯

⋯（一位深深自責母親內心的OS）。

其實，阿妤從出生到現在一直有喝ㄋㄟㄋㄟ

睡覺的習慣，為此苦惱了很久，想幫她戒掉，卻

束手無策。如今我的擔心害怕，果然成真，只得

當機立斷，明天立刻帶她去看牙醫。沒錯！就是

明天！就是在平安夜當晚，不能再拖了（反正年

紀大了，平安夜也沒啥活動）。
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聖誕老人要阿妤乖乖看牙

從發現蛀牙開始，忐忑的心沒有停止，畢竟看牙的恐怖經驗，

應該是人人都有的吧！更何況是一個小小孩。聽說如果小孩不受控

制，也許還會搞到醫師發脾氣，萬不得已可能要約束肢體，最糟的情

況就是全身麻醉。天啊！光聽我就快嚇出一身冷汗了。請教過幾位有

經驗的同事，終於完成門診預約，就等今晚了。

最近由於聖誕節將至，老公不斷的搬出聖誕老公公讓女兒乖乖

聽話，口口聲聲說聖誕老公公會送糖果禮物給聽話的小孩，當然那神

秘的聖誕老公公就是他扮的囉！現在去看牙醫，不免也要請聖誕老公

公出來應應景！

「妳剛剛不乖，聖誕老公公已經決定不給妳禮物囉！」我說。

阿妤露出小小失望的表情，沒有答話。

「我剛剛拜託聖誕老公公再給妳一次機會，如果等一下看牙醫

的時候，妳會很勇敢、乖乖的張嘴給醫師阿伯看牙齒的話，他還是會

送妳糖果禮物喔！妳要當勇敢小超人喔！」我消失一陣之後又出現，

帶來好消息。

「嗯！」阿妤很高興的點頭。

小阿妤高興的往診所前進

晚餐過後，要出發去看牙醫前，阿妤還很高興的向阿公、阿

媽、舅舅說：「掰掰！我要去看牙齒了！」（此刻大家內心暗笑，不

知死活的小孩！不是啦！真是一個天真無邪到令人疼惜的小孩啊！）

到了牙醫診所，前一位病患還在治療中，於是就在旁邊候診，

阿妤也很認真地端詳周圍的環境，隨著時間過去，她漸漸不安起

來，一直嚷著要「把拔抱」。其實一直裝作沒事人的我，比自己看牙

還要緊張，還想藉著唸故事書來安撫阿妤，覺得時間過得好慢啊！終

於，那人看好了，我竟然心跳加速，做幾個深呼吸也無法平靜。
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順利補好今生第一顆蛀牙

阿妤雖不安，但還是乖乖的躺上治療椅，我拖了張椅子坐在她旁邊，

雙手緊握住她的雙手，她睜大眼睛盯著醫師及手上的工具看，聽話的張嘴接

受檢查。醫師檢查之後，證明確實是蛀牙。晴天霹靂！我怎麼這麼厲害沒看

錯啊！

醫師是相當有經驗的兒童牙醫，在治療過程中，簡單的對話安撫了阿

妤的不安，也感謝護士阿姨拿了一堆貼紙轉移她的注意力。醫師阿伯替她抓

掉牙齒裡的壞蟲蟲，順利的補好牙齒以後，順便塗氟。治療完成，離開治療

椅時，我覺得好心疼又好驕傲，抱著阿妤猛親，不停的誇讚她，心中大石這

時也才放下，大大鬆了一口氣。另一顆快要蛀牙的小小洞，就留待下次處理

了。

阿妤！妳是勇敢小超人

一上車，阿妤就跟我們說：「阿妤以後不要看牙齒了。」可見在她冷

靜的外表下，內心其實是非常害怕的，害我這當媽的好心疼。阿妤！「馬

麻」以後一定會更注意妳的牙齒保健，一定要養成妳吃完東西必須喝水或漱

口的好習慣。

回到家，老公將聖誕襪給阿妤，阿妤高興的將貼紙放進去，又將聖誕

襪掛在小床旁邊，為了怕聖誕老公公沒看到她不送她禮物，這晚，她乖乖的

睡在自己的小床上，半夜也沒爬到我和老公中間。

隔天早上，破例把她從睡夢中喚醒，要她檢查一下聖誕襪有沒有糖果

禮物。阿妤睡眼惺忪的將小手伸進聖誕襪裡面，高興喊道：「有耶！謝謝聖

誕老公公！」還很大方的分糖糖給沒有禮物的把拔、馬麻。這就是我可愛的

勇敢小超人阿妤，媽媽好愛好愛妳喔！！

還有還有，我要謝謝聖誕老公公，你真偉大！比當媽的我還管用！

PS.沒想到阿妤看牙那麼勇敢，應該用照片記錄下來的。浪費了一個第

一次！（自責的母親又來了）
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