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動
員造勢，搖旗吶喊，「選舉」在台灣

儼然是全民運動，已形成一種特殊的

文化。隨著電視新聞不斷放送，民眾無論對

政治涉入深淺，心情難免會受到影響，而在

緊繃的總統選戰期間，許多人更出現緊張、

靜不下心、擔心焦慮，甚至失眠、頭痛、全

身痠痛等症狀，嚴重時還會影響日常生活與

工作。

這也就是俗稱的「選舉症候群」，意即

因選舉導致種種生理、心理問題。由選舉而

來的焦慮，可以看成一種壓力事件，當然會

對健康造成不等程度的影響。
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