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易使幼兒噎住的食物及症狀

哪些東西容易導致噎住或窒息？最常

見的是花生、熱狗、麵包、丸子、果凍、葡

萄、硬糖果、口香糖、瓜子、錢幣、安全別

針、圓形電池、彈珠、鈕扣、小玩具、氣球

等，尤以花生、熱狗更為危險，所以最好

不要給4歲以下兒童上述物品，以免發生意

外。

異物吸入的症狀與異物所在位置有極大

的關係。異物大多卡在支氣管，占83%，其

症狀是咳嗽、喘、呼吸聲音減少；次多的位

置是喉頭或氣管，占12%，其症狀為咳嗽、

吞嚥困難、喉頭疼痛、有哮鳴聲；第三多的

位置是下咽腔，占5%，其症狀十分危急，

因呼吸道阻塞而臉色

發紺，必須馬上處理。

不慎吸入異物的兒童，胸

部X光20%是正常的，且臨床症

狀與一般感冒、氣喘類似，所以容易

被誤診，大約20%的異物吸入是在1個月後

才被診斷出來，不可不慎。至於在什麼情況

下要懷疑吸入異物：1.有劇咳病史2.新發作

的疾病治療無效（如氣喘、哮喘、細支氣管

炎）3.單側哮喘音。

哈姆立克急救法可救人救己 

若被食物噎住而無法出聲、呼吸困難

或發紺時，必須立刻施行哈姆立克急救法

（Heimlich Maneuver），才能預防死亡的悲

劇。哈姆立克急救法的原理主要是擠壓腹部

(橫膈下方)，增加胸內壓力，使異物排出。

希望大家都能熟悉此法，必要時不僅可以救

自己，也可以救別人。
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若病患是成人或大於1歲的小孩，急救方式如下：讓病患站立，從其背後，一手握拳，拇

指對準其肚臍與心窩中心；另一手包住拳頭並握緊，兩手快速向上向內方向連續擠壓5下。若

病患仰臥，則跨坐其大腿，兩手十指互扣並翹起，手掌置於肚臍與心窩中線，快速向下向上前

推5下。如此重覆數次，直到異物排出並漸能呼吸（如圖）。

若是1歲以下的嬰兒，急救方式如下：採用壓胸拍背法，一手固定嬰兒頭頸，面朝下，趴

在急救者的前臂上，頭比胸低；另一手掌拍打兩肩胛骨之間，連續5下。接著，翻轉嬰兒身體

使面朝上，頭比胸低，兩根手指放在嬰兒乳線之間下一指寬，向下壓1-2公分，連續5下，速度

放慢一點（如圖）。

若是孕婦或肥胖者，急救方式如下：改壓胸外按摩的位置，也就是病患胸骨中央距離下端

兩指幅處。如果這麼做了以後，病患仍逐漸陷入昏迷，則在哈氏急救法過程中加上清除病患口

中異物，並吹氣檢查呼吸道直到暢通，隨後視需要施行心肺復甦術（ABC的急救措施）。

若是自己發生哽塞，無人相助，急救方式如下：使勁用肚臍與心窩中間的部位去壓靠椅

背，桌緣等凸出物。

異物卡在支氣管時，症狀表現可能只有咳嗽，而被當成一般呼吸道感染治療。因此，當病

程較長而症狀無明顯改善時，建議接受醫師詳細問診、理學檢查以及胸部X光攝影。若支氣管

異物無法排除，支氣管鏡檢查或胸部電腦斷層掃描檢查是確診的理想工具。

預防勝於治療，平日應如何預防幼兒被異物哽塞，我們的建議是：

1　給幼兒適合其年齡的食物及玩具，如4歲以下幼兒不要給花生、熱狗、爆米花等容易噎住

的食物。

2　尚未長臼齒者，最好把食物搗碎或切成小塊再餵食。

3　經常提醒孩子吃東西時要坐著細嚼慢嚥，不可亂跑、不可躺下。

4　不要強迫幼兒吃東西，尤其是意識差的小孩。

5　進食時，大人須在旁監督，不要讓大小孩餵小小孩。

6　若發生意外，要知道如何急救。
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