
文�預防醫學中心長期照護科　督導　邱怡玟

隨
著經濟發展，醫療科技進步，疾

病型態改變，老人或失能人口的

比例漸增，隨之而來的照護問題往往

成為家庭及社會的沈重負擔。本院有鑑

於慢性病患接受持續性照護的需要，本

著社會責任及民眾期許，以專業化的照

護、人性化的關懷，提供身心功能衰退

者一個安全、舒適、溫馨的環境，以彌

補家庭照護功能的不足，也讓家屬獲得

喘息的機會。

本院護理之家設在第一醫療大樓，

除擁有完備的照護空間及設施，護理及

相關工作人員24小時在第一線無微不至

的服務之外，並可就近運用院內的緊

急醫療系統，使家屬更加放心。此外，

每週有醫師定期到護理之家巡診，以及

復健師從事復健治療，我們同時提供藥

師、營養師與社工師等專業人員的諮詢

服務，充分滿足住民及家屬的需求。

本院護理之家的收案條件及服務內

容說明如下：

收案條件

◆因自然老化導致心智及身體功能逐漸喪失的

老人。

◆因慢性疾病（如巴金森氏症、中風、退化性

關節炎⋯）或併發症導致自我照顧能力降

低，需他人照護與長期復健者。

◆急性期醫療過後，仍存留氣切、鼻胃管、尿

管、人工造 與傷口等，家人無法提供適當

護理照顧時。

◆聘請外勞後的等待期，或需協助訓練外勞居

家照顧技能者。

服務內容

醫療服務　家庭醫學科主治醫師專責診療及追

蹤住民的健康。

護理服務

1.日常生活照護：協助進食、定時翻身、拍

背、身體清潔、更換衣物、更換尿布等日常

性生活照顧工作。

2.專業護理照護：抽痰、傷口換藥、給藥、鼻

胃管、導尿管及氣切管照護等專業技術性的

護理工作。
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護理之家提供有需要者安心的休養空間（攝影�游家鈞）

營養服務

1.營養照護：專責營養師定期依住民營養狀況、疾病種類及住民吞嚥、咀嚼能力，擬訂適當的

飲食配方，如養生膳食、管灌配方、軟質、流質及素食。

2.精緻膳食：定期提供可自由選擇的「快樂餐」；另在端午、中秋及除夕等特殊年節設計「年

節餐」，增進生活情趣。

復健服務　專職復健醫師及物理治療師依住民的身心狀況，擬訂合宜的復健計畫，包含機能

再教育運動、功能性職能復健等。
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安靜的長廊，每扇門後面都有一個故事。

（攝影�游家鈞）

他們在這兒得到最周全的照顧（攝影�游家鈞）

藥事服務　專責藥師定期評

估住民用藥內容，與醫師及

護理人員共同確保住民的用

藥安全。

社工服務　專責社工定期評

估住民心理社會狀況、辦理

文康活動，並協助連結社會

福利資源、輔具等資源。

視訊服務　提供高科技的遠

距視訊服務，即使與親屬分

隔兩地，也能透過網路隨時

聯繫，掌握親人動態。

收費事項

依住房型態收費標準，一律以日計價。

◆收費項目

◎一般照護費（即一般食宿費用，但不含尿布等

耗材、特殊飲食費及各項醫療服務的特殊材料

費，如各項管路費用等。）

單人房：53100~54870元�月（1770元�日）

雙人房（陽光室）：44100~45570元�月（1470

元�日）

雙人房：42000~43400元�月（1400元�日）

三人房：41100~42470元�月(1370元�日)

◎特殊照護費（具管路的住民）

導尿管：另加600~620元�月（20元�日）

氣切管：另加1500~1550元�月（50元�日）

鼻胃管：另加1050~1085元�月（35元�日）

◎雜費3000元�月（預付就醫部分負擔與其他個

人急用）

◆收費方式

雜費為現金收取外，一律採轉帳或信用卡繳交

費用。

聯繫方式：04-22052121轉1690、1691
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