
呼
吸系統非常敏感，而咳嗽是這系統的

重要防禦機制，透過咳嗽我們可將不

好的東西排出，以免壞東西進入氣管到肺

部。如痰、食物等，我們都可藉著咳嗽咳

出。所以當年紀太大而無力咳嗽時，常會導

致肺炎等疾病。

我們將咳嗽依時間長短區分為—症狀持

續3個星期以內為「急性咳嗽」，症狀超過

3個星期為「慢性咳嗽」。急性咳嗽常見於

上呼吸道感染、肺炎、肺栓塞、肺水腫；慢

性咳嗽常見於慢性支氣管炎、鼻涕倒流、氣

喘、慢性阻塞性肺病、肺結核、肺腫瘤、胃

食道逆流、心衰竭。藥物也會導致咳嗽，最

有名的就是降血壓藥，一吃就咳，停掉就戲

劇性的改善，這時就要請醫師重新調整降血

壓藥了。

有些咳嗽背後隱藏著致命的病因，但有

些咳嗽並不致命，為何仍需治療呢？因為長

期咳嗽會使晚上睡不好，導致白天無法專心

唸書和專心工作；劇烈的咳嗽更會引起胸腹

部疼痛和頭痛；咳嗽過於用力可能造成尿失

禁；在公眾場合咳到引人注目也是難以避免

的。

一聲咳嗽百樣情

那麼中醫是如何治療咳嗽呢？我在這

裡用比較簡單的方法讓大家稍微瞭解。中醫

對於疾病的分類是參考自然界的變化而來，

如風寒暑濕燥火等外因，怒喜思背恐驚等

內因；對於人體的認識是從肝心脾肺腎等五

臟；病理機轉則從氣血陰陽而來。由此可

見，中醫與西醫不論是對疾病的看法或是治

病的方法，都是不一樣的，分述如下：
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● 急性上呼吸道感染

多因氣候變化、冷熱失調、人體抵抗力下降、風邪侵襲人體而發病。根據病人患

病屬性的不同，我們採取不同的治療方式，如風寒束表用荊防敗毒散治療，風熱犯表用

銀翹散治療，暑濕襲表用新加香薷飲治療，燥邪犯表用杏蘇散或桑杏湯治療，氣虛外感

用參蘇飲治療，陽虛外感用麻黃附子細辛湯治療。

● 慢性支氣管炎

常因外邪反覆侵襲，導致肺脾腎三臟功能失調。痰濕蘊肺用二陳湯合三子養親湯

治療，痰熱鬱肺用定喘湯治療，肝火犯肺用黛蛤散加龍膽瀉肝湯治療，肺陰虧耗用沙參

麥冬湯治療，脾腎陽虛用真武湯治療。

● 慢性阻塞性肺病

因長期吸菸而破壞肺部，中醫學稱的「肺脹」，也與肺脾腎虧虛有關。肺氣虧虛

用補肺湯加玉屏風散治療，脾虛痰濕用參苓白朮散治療，腎氣虧損用金匱腎氣丸治療，

痰郁氣結用四逆散加二陳湯治療。

● 氣喘慢性期

肺氣不足用玉屏風散治療，氣陰兩虧用玉屏風散加生脈散治療，脾虛用六君子湯

治療，腎陽不足用金匱腎氣丸治療，腎陰虧損用六味地黃丸治療，陰陽兩虛用河車大造

丸治療。

● 肺癌

陰虛毒熱用養陰清肺湯加百合固金湯治療，脾虛痰濕用四君子湯治療，氣血瘀滯

用化痰導瘀湯治療，氣陰兩虛用生脈散治療，肺腎兩虛用金匱腎氣丸治療。

● 過敏性鼻炎

肺氣虛弱用玉屏風散加蒼耳子散治療，肺脾氣虛用補中

益氣湯治療，腎元虧虛選用金匱腎氣丸加玉屏風散治

療，脾虛痰阻用六君子湯加蒼耳子散治療，風熱乘肺

用辛夷清肺散治療。

由上述治療方式可以看出，中醫是以疾病侵犯人體後，人

體表現出來的症狀作為分型治療的依據，也就是所謂的「辨證論

治」。
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喝茶治咳妙無窮

除了以上述中醫藥方治療之外，適當的

茶飲也可幫助病人更快止咳。以下介紹數種

茶飲提供參考：

1.款冬菊花茶：款冬花12克、菊花9克、薄

荷6克、射干6克、甘草6克。所有藥材用

水過濾後，以450cc熱開水沖泡約10-20分

鐘，可酌加少許蜂蜜或枸杞。適用於熱性

感冒初期，薄荷可改善咽喉痛及發燒，還

可發汗；射干可改善熱性感冒初期痰多現

象。

2.紫蘇薄菏茶：紫蘇12克、薄荷12克、綠茶

8克、生薑兩片、紅糖半匙。紫蘇、薄荷

用水過濾後，將所有材料連同生薑一起用

熱開水沖泡15-20分鐘，加入紅糖。紫蘇

與生薑除可發汗，還可調整腸胃，對於腸

胃不適型的感冒功效很好。

3.水梨貝母茶：水梨半顆、浙貝母22克、綠

茶5克、薑兩片。先將綠茶用熱開水沖泡

5分鐘、取茶湯。將水梨切片洗乾淨，放

入鍋中煮爛並加入薑片，再加綠茶即可飲

用。貝母有鎮咳止熱痰的作用；梨在中醫

上走肺經，可潤肺止咳養陰生津，只是有

點偏涼，寒性體質不可服食過量。

4.參耆茶：黃耆20克、黨參20克、枸杞18

克、甘草8克、西洋參10克。上述材料放

入鍋中，加6碗水，以大火煮滾，再改以

小火煮至3碗水，即可飲用。此茶飲對於

身體虛弱患者極具功效。

5.天水二號：此為中國醫藥大學附設醫院特

有茶包，內含烏梅、山楂、甘草、大棗、

白話梅、麥門冬、五味子，可生津止渴、

保護喉嚨、防止音啞。許多老師、歌手等

常用喉嚨的職業，多喝可護嗓。對於接受

放療導致口乾舌燥的癌症患者，也有舒緩

功用。

6.天一神水：亦為中國醫藥大學附設醫院特

有茶包，內含吉林參、紅棗、麥門冬、浮

小麥、五味子，可補氣安神。
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咳從口入應慎食

在飲食方面，我要提醒正在咳咳不休的民眾：

1.忌辛辣：如辣椒、辣醬、韭菜、蔥、大蒜等，易助火生痰，使體內炎症加重。 

2.忌油膩：如豬油、牛油、肥肉、烤鴨、烤乳豬等，性膩，易生痰濕。

3.忌腥膻：如海蝦、蟹、帶魚、海鰻、黃魚等。

4.忌吸煙：吸煙對呼吸道危害最大，除了會引起發炎，且是誘發物，故應絕對禁煙和不

接觸煙味。吸煙還會刺激氣管腺體分泌，損傷纖毛排痰運動，易致感染。

5.忌過甜食品：如糖類、酒釀、甜飲料等，易使痰液積聚而加重病情。

6.忌冷飲：如生冷瓜果、涼拌、冷飲等，易使氣管痙攣，黏膜上皮細胞活動減慢，以致

加重咳嗽，不易排痰。

7.忌興奮之物：如咖啡、酒精等。

日常生活方面要注意以下幾點：

（1）保持空氣流通

（2）隨時保護喉嚨

（3）睡眠充足

（4）鍛鍊身體，增強體質，以提高抗病能力

（5）禁止吸菸

（6）維持居家環境清潔

（7）注意氣候變化，預防感冒

（8）天氣變化大時可戴上口罩

（9）不吃甜品

（10）多喝溫開水

請大家千萬別輕忽咳嗽隱含的警訊，尤其不明原因的長期咳嗽，務必到醫院詳細檢查，照

張胸部Ｘ光，排除肺結核或者肺癌的可能。
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