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氣候和飲食，小兒腹瀉元凶

中醫有關泄瀉的定義，主要是脾胃功能失

調，造成大便稀溏或如水樣，以及大便次數增

加，症狀類似西醫所稱的「消化不良」或「腸

炎」。本病在一年四季都可能發生，尤其好發

於夏秋之際，為什麼呢？因夏秋兩季正值暑濕當

令，暑濕容易內侵脾胃，加上天氣炎熱，食物容

入
夏以來，在門診經常遇到

小兒泄瀉的問題，小病人多

半集中在1歲上下，症狀主要是大便軟散

或未成形，同時合併胃口差，但活動力還不

錯。有的孩子症狀比較嚴重，除了腹瀉，

也合併發燒、嘔吐、咳嗽等，令家長憂

心不已。長期泄瀉將影響生長發育，

使得孩子面黃肌瘦，可不能等

閒視之。

易腐壞，幼兒如果誤食，更會損傷脾

胃而致泄瀉。

泄瀉尤以兩歲以內的幼兒最為多

見，年紀愈小，發生機率愈高。在預

後方面，輕症的預後一般都不錯，治

療也比較簡單，只要及時處理，很快

就能痊癒；重症則預後較差，由於幼

兒病情變化快速，家長若不注意，一

旦由輕症惡化成重症，將耗傷氣液，

使得幼兒脫水、體弱，治療更為困

難。如果泄瀉一直沒有改善，還可能

影響生長發育而形成「疳證」，所謂

疳證就是全身虛弱、面黃肌瘦。

脾胃要強壯，須防病從口入

引起小兒泄瀉的原因當中，以感

受外邪、內傷飲食及幼兒本身脾胃虛

弱為多見。
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1.感受外邪：泄瀉和氣候變化有很大的關係，也就是說，中醫所謂的風、寒、暑、濕、燥、火

等邪氣，都可以侵入幼兒體內而引起泄瀉。

2.內傷飲食：幼兒因為飲食而導致的泄瀉，在臨床上很常見，原因如下： 餵養失宜：乳汁及

牛奶過量或不足；餵食生冷瓜果；添加副食品過早或過多等，都可能使得脾胃功能失調而

泄瀉。 飲食不潔：由於不慎誤食不新鮮的食物，如變質的牛奶、麵包、糖果、飲料，或受

到蚊蠅等污染的食物，或是餐具不乾淨，或用髒手直接拿取食物吃，都會「病從口入」而泄

瀉。

3.脾胃虛弱：這是小兒泄瀉虛證的重要因素，引起脾胃虛弱的原因如下： 先天稟賦不足：

媽媽懷孕當時身體虛弱或罹病，或過食寒涼攻伐之品，導致胎兒生出後脾胃虛弱。 後天調

養失宜：嬰兒照護不當，或營養失衡，或生病時照顧不周，也會令脾胃虛弱。 久病遷延不

癒：幼兒生病，不當的照護或未及時就醫，健康每下愈況，遲遲無法改善，也會導致脾胃虛

弱而影響生長發育。

中醫治腹瀉，預防護理加中藥

中醫治療小兒泄瀉，是先透過「望、聞、問、切」來四診合參，然後找出原因，給予

中藥治療。當幼兒對中藥的順應性不佳時，加入牛奶中一起服用，也能改善病情。

預防與護理應注意事項如下：

1.合理餵養：鼓勵年輕媽媽哺餵嬰兒母乳，母乳最適合嬰兒時期的營養需求和消化能力，

是配方奶所無法達到的。哺乳應該定時定量，而不是嬰兒一哭鬧就哺餵。出生滿6個月

的嬰兒則應添加副食品。

2.控制飲食：控制飲食的目的在於讓脾胃得到充分休息，減輕脾胃負擔，儘快恢復受納和

運化的功能。輕症病兒應減少乳食，縮短哺乳時間和延長間隔時間；重症病兒，起初應

該停止餵食半天以上，之後隨著泄瀉減少或胃口改善，再逐漸給予少量哺乳或米湯等易

消化的食物。痊癒後仍應注意調攝飲食，不餵食生冷油膩之品。

3.注重局部清潔：勤換尿布，保持肛門清潔乾燥：病兒每次解完便，用溫水清洗臀部，抹

上痱子粉，防止長溼疹。注意保護肛門，時常觀察肛門周圍皮膚黏膜的變化，若因泄瀉

導致破皮出血，傷口可塗抹少量紫雲膏。

4.加強食品衛生與水源管理：避免病從口入。

5.養成良好的衛生習慣：飯前、便後勤洗手，做好食品、食具消毒。
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