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● 多焦點人工水晶體 

優點：一併解決白內障、老花眼的問題，術後有8成患者不需戴眼鏡。

缺點：1.部分患者會有夜間眩光、光暈現象。2.有些人多焦點，有神經不適應的問題。

不適合的患者：1.規則性散光150度以上及不規則散光的患者。2.夜間駕駛者。3.眼睛有病

變者。 

● 單焦非球面型人工水晶體

優點：較沒有夜間眩光（特別在瞳孔大於4mm時）的問題。 

缺點：單焦點，會有老花現象，植入的非球面型人工水晶體一旦移位，不適症狀將高於球面

型人工水晶體。

不適合的患者：規則性散光150度以上及不規則散光的患者。

● 散光片人工水晶體

優點：較可同時解決散光與白內障的問題。

缺點：單焦點，植入的人工水晶體一旦移位會有複視症狀。

適合的患者：散光大於100度的人。

白
內障手術後，必須植入1個帶有度數的人工水晶體，以取代原本由水晶體負責的屈光度

數。如今有越來越多智慧型或功能型的人工水晶體問世，讓接受手術的病人有更大的選

擇空間。
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多焦點人工水晶體與散光片人工水晶體的詳細介紹如

下：

多焦點人工水晶體

優點是透過在水晶體製造規則性遞減階差的同心圓，

精算12圈繞射範圍，以及逐圈由內向外遞減的階差，使得

光線進入時形成不同焦點，讓看遠或看近的視力都可以調

整視焦，隨個人生活或工作需要，選擇遠、近或遠、中的

多焦點人工水晶體。

多焦點人工水晶體的出現，雖然突破了過去白內障手

術後患者仍需配戴老花眼鏡的限制，但還是有5%的機率

可能在夜間眩光，或因手術前的度數計算有些許誤差，導

致效果打折扣。新型的非球面多焦點黃色人工水晶體克服

了上述問題，它不僅可以同時矯正白內障、老花眼和近視

等，還能抗有害藍光，減少強光對眼睛的傷害。此外，它

具有的高感光A級繞射，可提供遠、近全方位視力，非球

面設計則可減少光暈現象。

只是，這種非球面的多焦點人工水晶體，必須更精準

的植入，並且兩眼都要植入，才能達到最好的視力品質，

以及發揮看近的功能。但，多焦點人工水晶體未必人人適

用，植入前應經過詳細檢查，與醫師充分討論，醫師事先

也一定要多與患者溝通，以免患者產生不切實際的期望。 

一般而言，植入多焦點人工水晶體的患者，角膜和瞳

孔必須完整，未合併其他眼疾，諸如糖尿病、眼睛黃斑部

病變、視網膜病變、青光眼、虹彩炎、散光度數過高等，

否則效果可能欠佳。又因術後有5%左右的機率會出現光暈

和眩光，影響夜間視力，所以比較不適合夜間工作者與職

業駕駛人使用。
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綜合以上所述，平日經常

近距離用眼或需要不斷轉換遠、

近視力者，若有強烈擺脫眼鏡的

欲望，不妨考慮植入多焦點人工

水晶體，但術後可能需要一段

時間，眼睛才能適應新的影像品

質。

散光片人工水晶體

每個患者合併的眼睛疾病與

嚴重程度不盡相同，即使是多焦

點人工水晶體，若散光超過200

度以上，植入效果也會因散光而

打折扣。因此，對於有高度散光

的白內障患者來說，散光片人工

水晶體是一項新的選擇。

本院已引進標靶級植入式散

光片人工水晶體，透過散光角度

精準定位，提供植入後眼內的高

度穩定度，同時解決白內障及散

光問題。

總而言之，新型多焦點黃

色人工水晶體，效能雖比傳統人

工水晶體進步許多，但畢竟比不

上天然的水晶體，所以挑選人工

水晶體一定要考慮到自己的眼睛

狀況與生活型態，術前要與醫師

詳細溝通，並清楚告知自己對於

植入效果的期望，醫病雙方有了

共識，才能選擇最適合自己的人

工水晶體，獲得最滿意的手術效

果。

白內障術後植入人工水晶體Q&A

抗老花適配療法術後一定可以完全不戴眼鏡嗎？

除了選對多焦點人工水晶體之外，手術結

果與手術前的驗光檢查，與您眼睛的健康狀況息

息相關。大部分人手術以後，日常生活多半不需

要配戴眼鏡，但在晚上開車時，為了讓視力更清

晰，還是需要眼鏡輔助。選擇繞射式多焦點人工

水晶體的患者，遠、近視力都很好，不過在打電

腦時，仍需要配戴眼鏡來輔助中距離視力。針對

這些問題，開刀前就應與專科醫師詳細討論。

手術後要多久才會回復清晰的視覺？

雖然每一個人的眼睛狀況不同，但絕大多數

的患者在術後馬上就有明顯改善。如果植入的是

多焦點人工水晶體，術後可能會有短期炫光和光

暈的副作用，需要給大腦一段時間來適應。

多焦點人工水晶體是否可能有副作用？

是的！所有的多焦點人工水晶體因為本身光

學上分光的影響，都有短暫的光學干擾情況，病

患無需過於擔心，這種光學干擾通常是所謂的炫

光或光暈，大多出現在暗光下直視光源之際。一

般人雖然需要4-6個月的大腦適應期，但在這段時

間內，病患會發現症狀日益減輕。

抗老花適配療法會增加手術的難度與風險嗎？

不會的！這些功能性的人工水晶體（非球面

與抗老花），為軟式壓克力材質，植入的傷口不

到3毫米，白內障手術的難度與風險不會因而增

加。術後恢復時間短，手術隔天，大多數患者的

視力就可恢復8成，得以重拾正常生活。　　
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