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文�腎友　李明瑜

大三就罹患尿毒症，媽媽一路相陪

我簡單說一下我生病的歷程吧！我從小

就是個「破病雞仔」加無敵藥罐子，三天兩

頭腎臟發炎，以致到了大學三年級就已經是

個尿毒症患者，必須靠洗腎度日。一開始，

我和絕大部分不了解的人一樣，以為洗腎就

只有血液透析一途，一旦踏上這條路，人生

就變成黑白的。幸好後來得知還有「腹膜透

析」這個方法，讓我能夠回到學校完成大學

學業，但這麼一來可苦了我偉大的媽咪了。

那時候我正在高雄讀大學，住院住了快

1個月，整個人只剩半條命，又非得趕回學

校參加期中考不可。媽媽二話不說，跟著我

搬到高雄。由於我非常虛弱，完全沒辦法獨

自到學校上課，甚至連走路都有問題，媽媽

每天早上開車送我到學校，扶著我進教室，

接
觸腹膜透析已經邁入第5個年頭，很開心中國

醫藥大學附設醫院的腹膜透析室終於搬了新

家，新家更寬敞，設備更完善，與先前空間不足，

回診時人滿為患的情形相比，舒服多囉！

護理人員原本希望我來分享我的感人故事，不

過每位腎友的背後都有一個感人的故事，我個人沒有

特別令人感動的地方，反而是有一個人最令我感動，這

個人就是始終默默為我付出、支持我的媽媽，她投注在我身

上的愛，全心全意，從來不打半點折扣。

李明瑜與病魔博鬥，母親一路相陪（攝影�游家鈞）

母親是李明瑜生命中的天使（攝影�游家鈞）
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然後坐在教室外等我，以防我突然體力不

支。上完3節課以後，她又要帶我回在校外

租的房子換藥水。腹膜透析期間需要大量營

養，對食物攝取又有禁忌，所以媽媽非常用

心地料理我的3餐。儘管如此忙碌，我們每

個星期還是要回家，好讓媽媽能夠處理家中

經營的公司事務。我大學最後的1年半，媽

媽就在這樣的不停奔波中陪我度過。

4年多來反覆住院，飽受病痛折磨

當然，腹膜透析4年多來，過程並非一

直都是平順的，我一度因為肚子撐不住藥水

的重量，腹膜破洞造成脫腸，進了手術室；

還有一次，莫名其妙的出現血尿，真是嚇死

人；我更曾因為跳街舞，動作太激烈，導致

管路發炎加外移，再度進了手術室，手術

後，傷口流血不止無法縫合，多住院半個

月；今年年初又因罹患肺炎住院，之後接連

而來的是帶狀 疹，然後是血壓飆到250⋯

⋯。

大大小小的毛病相繼而來，但我始終很

努力的讓自己看起來不像病人。許多人對我

說：「妳好勇敢！」我想，是愛讓一個人能

夠一直勇敢下去。除了積極面對疾病，我很

感謝媽媽的陪伴。

鼓勵腎友勇敢去愛，請別放棄自己

說到愛，我想順道一提腎友們很少公開

討論的感情問題。我看到不少年輕腎友對於

像正常人一樣談戀愛，不敢抱有希望；也看

過腎友因為疾病在感情路上受到挫折而灰心

不已，包括我也曾經如此。不過，我現在已

經找到一位願意接受這樣的我，感情正穩定

發展的男朋友，雖然講自己的私事有點不好

意思，但我和男友都希望我們的例子可以鼓

勵年輕的腎友們一定要「勇敢去愛」。因為

不管是健康的人還是有病的人，同樣有愛與

被愛的權利，同樣有獲得幸福的權利，腎友

們永遠要相信你絕對是值得被愛的，千萬不

能因為生病而放棄自己、放棄希望。

接納我不要同情我，說出腎友心聲

社會對腎友的照顧，不論是醫藥、健保

或是社會福利等各方面，都已漸趨完善，大

家對關懷弱勢族群的議題也十分重視，然而

我想提醒社會大眾，洗腎病患需要的不是同

情，而是更多的同理心，當社會給我們非常

好的疾病照顧的同時，是否可以將關懷提升

至心靈層面，幫助腎友們敞開心胸回歸正常

生活，能夠正常地工作、玩樂，甚至像健康

人一樣找到幸福的歸宿。

這也許不容易做到，但是腎友們可以

先從「接納」開始做起。我們要接受自己的

疾病，好好照顧自己，因為人要先愛自己，

別人才會愛你（這是男友一直為我建立的觀

念）。大家也可以試著別把我們當成病人，

我們都能照顧自己，不需要麻煩別人，也不

會成為誰的累贅。社會大眾每多一點接納，

便能幫助腎友們早一日找回對人生的信心和

繼續勇敢下去的動力。　　　　　　　　


