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好
癢啊！為什麼吃了藥就好一點，一停藥就又癢起來了呢？反反覆覆的已經半年

了！」「醫師給的止癢藥總是讓我昏昏沉沉，白天做事很沒精神。」「大部分

的西藥藥膏都含有類固醇吧！我擦了很久，局部皮膚都有些變薄了，但是不擦藥，惱

人的疹子馬上出現，怎麼辦？」「好奇怪喔！去年也是差不多這個時候開始皮膚癢，

今年怎麼又長類似的小水泡和疹子，該不會那奇癢無比的惡夢又要重演了吧？」「每

到月經前，臉上就不斷冒出大顆痘痘，總是要一陣子才消失，過幾天月經要來了，痘

痘想必又會復發，每個月都這樣折磨我，真氣人！」

諸如此類的抱怨在門診經常可以聽到，要解決上述困擾，大家應該知道有一種更

好的選擇：中西醫結合皮膚科。中西醫結合皮膚科兼具中醫及西醫的專長，自然能以

更宏觀的角度來觀照皮膚疾患，
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對付汗 疹，多管齊下效果好

以容易反覆發作的汗皰疹為例，這種

奇癢的水泡好發於手指、手掌與腳底，多

半在清明節前後出現，因為那正是氣溫逐漸

升高，雨量也逐漸增多的梅雨季節。偏屬燥

熱體質，或在炎夏酷愛冰品及辛辣烤炸等重

口味食物的人，遇到「濕熱」的節氣，汗皰

疹便可能不請自來。症狀包括小水泡、小丘

疹、明顯搔癢感及局部灼熱感，有的患者還

會合併便秘或泄瀉、腹部脹痛、舌苔厚膩。

到了疾病後期，水泡不明顯，局部皮膚轉為

脫屑、粗燥。

在治療上首要辨別病灶的型態，中西醫

結合皮膚科醫師會在診察後，根據病情嚴重

度，選擇單用口服中藥治療，若有必要再配

合口服西藥或西藥藥膏外用治療。有些患者

擔心一再使用含類固醇成分的藥膏會產生副

作用，那麼可以改用中藥外用製劑，例如在

搔癢及水泡明顯的急性期，使用清熱止癢的

黃連膏、黃柏膏等；在皮膚脫屑、粗糙的後

期則使用保濕滋潤、可促進表皮癒合的紫雲

膏。

患者的日常生活及飲食也要注意，減少

碰水及清潔劑，選擇適當的皮膚保濕劑（乳

液或乳霜），作息正常，避免熬夜，保持情

緒穩定，飲食也以清淡為宜。許多病人經過

中西醫結合治療及調整生活飲食之後，不僅

症狀大幅改善，療程縮短，翌年繼續追蹤發

現，即使處於濕熱的氣候也沒有復發。

各種皮膚病，中西合治是利多

其他像是異位性皮膚炎、慢性蕁麻疹、

乾癬、脂漏性皮膚炎、痤瘡（青春痘）、老

年性皮膚搔癢症（冬季癢）、黃褐斑（肝

斑）、脫髮、白斑等各種急、慢性皮膚疾

病，都可以經由中西醫結合治療的方式取得

良好療效，分述如下：

異位性皮膚炎

這是一種反覆發作的皮膚發炎性疾病，

具有遺傳傾向，多數在嬰幼兒期就發病，也

會受到後天環境及情緒影響，患者皮膚老是

癢個不停，非常困擾。中西醫結合治療可提

供療效更好、副作用更少的選擇，初期配合

西藥藥膏、內服中藥及使用保濕潤膚劑，以

減輕不適；中期待皮膚病灶改善，即可減少

西藥藥膏的使用，主要以內服中藥來調理體

質，鞏固療效，同時使用保濕潤膚劑；到了

緩解期，只需使用保濕潤膚劑，保持正常生

活作息與良好的飲食習慣，症狀就不易復

發。

慢性蕁麻疹

這種皮膚過敏症，發作時奇癢無比，

足以影響生活、社交及工作表現。最常用來

治療的西藥為口服抗組織胺，雖然長期服用

的副作用不大，但不少病患抱怨一停藥就復

發。臨床上觀察發現，大多數配合口服中

皮膚科常用藥
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藥治療的患者，不但發作頻率降低，發作範圍縮

小，並且漸漸能減少甚至不需要再服用抗組織胺

藥物，和蕁麻疹真正說再見。

乾癬

患者常常因為身上或頭皮出現明顯的紅色斑

塊及白色粗厚的鱗屑，承受不小的壓力。目前所

有藥物都很難根治乾癬，口服西藥的副作用通常

比較大，若改以口服中藥加上塗抹西藥藥膏，成

效不錯，許多患者的病情受到控制，也沒有明顯

副作用，是我們最建議的治療方式

脂漏性皮膚炎

同樣是一種與體質有關的慢性皮膚發炎疾

病，好發於皮脂腺分泌旺盛的部位，如頭皮、眉

毛、鼻翼、耳朵及耳後，患部會發紅及脫皮，頭

皮屑也特別明顯。尤其在季節交替、勞累和有壓

力時，症狀常會加重。口服中藥與配合外用西藥

藥膏或洗頭液，可緩解症狀，減少反覆發作的機

會。

痤瘡（青春痘）

很普遍的皮膚問題，卻也帶給青春期男女

極大的心理障礙，嚴重時甚至影響求學及社交生

活。部分女性在月經來臨前，痤瘡會加重，或是

伴隨胸脹、下腹痛、腰酸等不適，這些症狀都可

以在配合月經週期，進行中醫月經週期療法後獲

得改善。局部病灶可選擇中藥外用製劑如青春痘

藥膏或西藥藥膏加以治療。

老年性皮膚搔癢症（冬季癢）

多見於中老年人，常在秋後或冬季發生。由

於皮脂腺退化，皮脂分泌減少，皮膚乾燥，對外

界環境刺激非常敏感，加上入冬後空氣乾燥，更

容易造成皮膚脫屑與搔癢。這些病人可選擇滋陰

養血、潤燥祛風的口服中藥、外用西

藥藥膏及潤膚保濕霜，標本同治，化

解乾燥搔癢，如此一來，必能安穩度

過冬季的考驗。

黃褐斑（肝斑）

常見於育齡婦女，臉部色素沉

著，形成機轉不明，一般外用藥膏或
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相關美白製品的療效有限，雷射治療更常引起反

黑的副作用。不少患者還會合併睡眠品質不佳，

排便習慣不良，甚至月經前後肝斑顏色加重的情

況。建議以口服中藥搭配外用美白製劑來治療，

平日千萬別忘了好好防曬。

脫髮

脫髮的原因很多，必須評估個人狀況，必

要時安排相關檢查，排除可能致病原因。若是

圓禿，使用疏肝理氣、養血活血、補益肝腎的中

藥，有助頭髮再生；若是雄性禿，除了西藥（柔

沛）治療外，也可選用養血活血、理氣與補益肝

腎的中藥。

白斑

因黑色素細胞退化死亡造成色素脫失的皮膚

病，全身各部位都可能產生，原因不明。西醫通

常是採取外用類固醇藥膏，或塗抹感光劑後接受

紫外線照射的照光療法，但療效有

限。若加上口服中藥，可以促進色素

島的形成，有助於恢復皮膚色素。

中西醫結合皮膚科致力於中醫藥

的臨床療效評估，並且進一步研究療

效機轉，希望能將中醫治療實證化。

在衛生署中醫藥委員會及醫院的補助

下，已初步完成異位性皮膚炎和黃褐

斑的中藥臨床療效評估，未來將朝其

他常見疾患及更深入的研究邁進，擷

取中、西醫之長，互補其短，使效果

最好、副作用最少的中西醫結合治療

方式，能夠造福更多為皮膚病所困的

病人。
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