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向日葵的啟示
血友病友分送向日葵給本院患者
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今
年10月，本院與「台灣省關懷血友病

協會」在台中縣大甲鎮向日葵農場舉

辦生活學習營，並認養一塊田由病友們親自

種植向日葵，感受大自然對生命的意義。

12月初，向日葵盛開，關懷血友病協會

姚燈旺理事長帶著血友病友們，將朵朵向日

葵分送給本院重症病童及癌症病友，除了分

享自己收成的喜悅，也鼓勵患者們能向日葵

一樣充滿生命力，迎向陽光，戰勝疾病。

本院行政副院長、兒童血液腫瘤科彭

慶添教授說，血友病是一種先天性血液凝固

異常的出血性疾病，原因是血液中缺乏某一

種可以幫助血液凝固的蛋白質，亦即凝血因

子，使得血液不易凝固，動輒出血不止，長

期的關節出血可能造成關節病變致使不良於

行，如果頭部出血，則有生命危險。

向日葵有向光性，人們稱它「太陽

花」，象徵如太陽般明朗和快樂的心，呼喚

人們走出黑暗，追求光明。彭副院長指出，

雖然血友病患必須終生輸注凝血因子，但近

年來基因合成的凝血因子使他們免於被病毒

感染，經濟問題因健保給付獲得減輕，預防

注射也避免了對關節的傷害。因此，部分病

友在感謝社會的同時，也發揮「人溺己溺」

的精神，反過來鼓勵其他患者。

12月5日這一天，不少正在本院就醫的

病人都拿到血友病患親手栽種的向日葵，欣

賞著美麗的花，聞著淡淡的清香，默默期盼

也能早日找到自己的陽光。
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