
文�復健部　語言治療師　蘇思微

去
年我在台灣過了大半的暑假，回到美

國開學才幾天就發生車禍，我也不知

道是怎麼撞的？」

小明（化名）從小在國外長大，大三那

年，因為一場車禍，人生有了很大的轉變。

那場車禍，強大的撞擊力道使他在異鄉的

加護病房躺了半年，身上插滿管路，進食困

難，再加上左半邊身體乏力，導致情緒相當

不穩定，經常對周圍的人發脾氣，但爸爸、

媽媽和姐姐總是無怨無悔地陪伴在他旁邊。

第一次到病房探視他，牆上貼滿了過

去歡樂生活的點點滴滴，看了令人神傷。你

能想像一個180公分的大男孩，如今體重不

到50公斤，「骨瘦如柴」是我對他的第一印

象。

「你好，我是復健科的語言⋯」

「走開！啊∼∼啊∼∼」我還沒介紹

完自己，他就惱怒地要我出去。當下我來

不及反應，他的一記右勾拳已經揮過來了。

「噢！我的肚子！」家屬連忙向我道歉，我

苦笑著說：「沒關係，我可以理解。」這次

探視就在又驚又怕的情況下，結束了！

「你好，蘇老師又來看你囉！」由於

他的左手無力，因此這次我很謹慎地選擇站

在他的左邊，一旁的姐姐則很有默契的握住

他可以活動的右手，讓我對他進行「語言治

療」。

和家人討論後，對於小明，我們只有一

個治療目標，就是增強他的記憶力。想了很

久，對於聰明、邏輯推理能力強，又會多國

語言的他，我該從何處開始呢？先訓練觀察

能力吧！

「來！我們來找找這兩張卡片有什麼

不一樣的地方？」「那再來比較一下，這張

多了什麼？」起初，他很配合地回答兩張卡

片的內容，沒多久，他突然轉向姐姐，講了

一句西班牙文「＊＆︿＠＃＄％」，我一臉
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狐疑看著他姐姐，她靦腆的表示：

「小明問什麼時候下課？」哇！這

是他“主動”回應我的第一句話，

我微笑的指指桌上：「把這些卡片

看完就下課。」

在接下來的幾堂課，我設計

了玩猜卡片的遊戲。一開始他只

能看著卡片說出名稱，一旦蓋住卡

片，他就完全想不起來。有幾次，

他仍然會生氣的大吼大叫，不過慢

慢地他變了，他會用害羞的口氣回

答「我想不起來！」終於不再用負

向情緒來表達意見，這是他的另一

個進步，真是令人高興。隨著醫病

關係的建立，每當推開房門的那一

剎那，我看到的不再是氣呼呼的表

情，取而代之的是一張稚氣的笑臉

在等著我。

出院以後，你以為他就從我的

治療名單上蒸發了嗎？當然沒有！

我們為他安排了一週一次的語言

治療。第一次回院接受語言治療的

他，一進門就主動打招呼，再給個

親切的微笑，就像是老朋友來訪。

眼前這個陽光男孩，就是曾經扁我

肚子的那位嗎？他的變化太大了。

現在的小明，可以主動與我分

享看完一部電影的感想，也會開心

地提及假日是如何搭乘高鐵轉捷運

到西門町看辣妹，還會show照片向

我介紹裡面的主角，口語能力大幅度提升。在療程

結束的那天，他拿出一張自己寫的感謝信，並且分

別以國語、台語、英語、法語及西班牙語來敘述，

那一刻，我很感動。

小明讓我治療這類病患的經驗更加豐富，將

來可以幫助更多與他處境類似的病人，也間接提醒

了自己，英文能力一定更加油！小明的慣用語是英

文及西班牙文，所以每次治療都需仰賴他的姐姐協

助翻譯，如果遇到他們姐弟都不懂的詞，例如「挑

戰」、「比較」等等，我就得用單字再加上擅長的

肢體語言來表達。邊教邊學，因為他，那一陣子，

我的破英文也補了一小洞呢！

日前，小明來語言治療室打聲招呼，我才知道

他每兩週會回診一次。我摸摸他的肚子，提醒他要

多運動，因為已經78公斤囉！小明正朝著他的計畫

一步步前進，預計在一年內，可以返回校園完成學

業。祝福你，小明！未來，我們一起加油！

小明寫給作者的信

32


