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天屠龍記》中武當七俠的殷梨亭斷骨，張無

忌為了取得「黑玉斷續膏」，跟趙敏擊掌為

盟，替她辦三件不違俠義之道的事情⋯⋯。」

書中描述：「張無忌十指運勁，喀喀喀聲響不

絕，將他斷骨已合之處重行一一折斷⋯⋯。手法如

風，大骨小骨一加折斷，立即拼到準確部位，敷上黑玉斷續膏，纏了繃帶，夾上木板，然後再

施金針減痛。」不到兩月，殷梨亭已能自由行走。

這是武俠小說常見的情節，習武之人難免傷筋斷骨，所以發展出各種神效的骨傷藥。當

然，小說是誇張了一點啦！不過中藥對於骨折倒是有它獨到的地方，請各位看倌繼續看下去

吧！

骨折的概念，古人很早就有了記載，甲骨文有「疾骨」、「疾脛」、「疾肘」等病名；

《周禮天官》記載了「折瘍」；《靈樞》記載了「折脊」；漢馬王堆出土的醫籍也記載了「折

骨」。

一般而言，造成骨折的原因有生活損傷，例如追逐嬉戲、登高爬樹、絆倒、滑倒等；工

業損傷，例如機器壓軋、切割、絞軋、搬重物失手或建築工人高空跌落等；交通損傷，例如車

輛、飛機等事故；農業損傷，例如耕耘機、打榖機操作不當，或被牛、馬頂傷、踩傷（現已漸

漸減少）。此外，還有運動損傷、火器爆炸傷等等。習武之人難免有傷筋斷骨之時，而《倚天

屠龍記》中的殷梨亭則是在與人比試時受的骨傷。

西方醫學進步，對於骨折有很好的診斷及治療方法，例如手術固定，固定用的材質不斷更

新；骨折的併發症如外傷性休克、感染、臟器損傷、神經血管損傷等，也能一併處置。
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骨折，

不僅是接骨而已！



中醫傷科能幫病人做什麼？

中醫治療骨傷的特色

中醫處理骨折的病人，特別注意掌握骨折修復和治療的分期原則。一般分為初朗、中期、

後期3個階段。這3個階段在理法方藥、夾板固定、練功活動等方面，各有其不同的特點和要

求，但均應先依病人的體質、年齡、損傷程度等情況來辨證，再靈活應用外治法及內服藥：

● 初期（消瘀、退腫、正骨復位期）：一般指損傷後1-2週左右。新傷骨折後疼痛劇烈，肢體

內部筋骨絡脈均受損，因此血離經脈，瘀積不散，經絡受阻，氣血之道不得暢通，外部瘀血

腫脹，症狀顯著，內則氣血瘀滯且有發熱等症侯。根據「血不活則瘀不去，瘀不去則骨不能

接」的理論，治法以活血化瘀、消腫止痛為主。

● 中期（視骨折情況而定）：損傷後3-6週，骨折經初期診治後，損傷症狀改善，腫脹瘀阻漸趨

消退，疼痛逐步減輕，但斷骨動則作痛，骨尚未連接，瘀阻雖消而未盡，治療仍應以活血化

瘀、和營生新、濡養筋骨為主，促使斷端迅速連接而癒合。

● 後期（補氣養血、堅骨壯筋期）：損傷7周後，斷骨初步癒合而尚未堅實，夾板固定雖已解

除，但傷後筋肉萎弱無力，功能尚未恢復。骨折後期因損傷日久而致筋骨氣血虛弱，故治療

應以堅骨壯筋，補養氣血為主。筋膜骨節得氣血濡養，更能迅速勁強、滑利。此時要特別加

強練功活動，依動靜結合的原則，注意肢體的生理活動及功能恢復。

骨折的整復、固定等等不在此贅述，以下介紹傷科常用外敷藥及經驗上骨折的食療。
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傷科用於骨折的外敷中藥

如意金黃散

如意金黃散為傷科獨特的外用敷藥，源自於明朝

的《外科正宗》。組成有大黃、黃柏、薑黃、白芷、

天南星、陳皮、蒼朮、厚朴、甘草及天花粉，以上10

味藥研成細末，與酒、水或凡士林調敷成濕膏外敷，

有消腫止痛的功效。傳統應用於瘡癰初起、紅腫熱

痛、小兒丹毒、無名腫毒等病症，在傷處疼痛劇烈、

周圍軟組織腫脹或傷筋腫痛、難以活動的骨折初期，

都有很好的效果。臨床發現，它還可以治療流行性腮

腺炎等症。

萬應膏

萬應膏源自《醫宗金鑒·外科心法》。處方成

分為：川烏、木 子、草烏、生地、白蘞、白芨、官

桂、白芷、當歸、赤芍、羌活、苦參、烏藥、甘草、

獨活、元參、大黃、穿山甲及象皮（已禁用），以上

製成加溫能軟化的硬膏，利用藥物的溫性及補性，專

治風濕和遍身疼痛、筋骨痠痛等慢性頑固性痠痛。

圖1：如意金黃散粉末加水調勻

圖2：使用前攤平在不織布上

圖3：蓋上濕紗布，在患處敷貼，並包紮。
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山楂
含有酒石酸、檸檬酸、山楂酸、鞣質、維生素C，能增加胃中消化

的分泌，促進消化。

胡蘿蔔 含豐富的多種胺基酸、多種微量元素，能健脾和胃。

大棗
含蛋白質、有機酸、維生素C、維生素P、鈣、磷、鐵與多種胺基

酸，有提高機體抵抗力與保護肝臟的作用，可增強臟腑功能。

芝麻 含有大量脂肪，可潤滑腸道。

牛奶、雞蛋、瘦肉、

新鮮魚蝦
含豐富的蛋白質、維生素、微量元素，可補充人體所需的營養。

骨碎補
能促進骨對鈣的吸收，提高血鈣和血磷，有利於骨折癒合，還有明

顯的鎮痛和鎮靜作用。

桂圓
富含醣類、酒石酸、腺嘌呤、膽鹼、蛋白質，既能補脾氣，又能養

血安神，且無粘膩壅滯之弊。

黑、白木耳

含蛋白質、粗纖維、鈣、磷、鐵、維生素B1及多種胺基酸，所含的

麥角醇，在日光照射下可轉變為維生素D2，能促進鈣、磷的吸收，

加速骨骼生長，且有健胃消食通便的作用。

阿膠
主要由膠原及多種胺基酸組成，並含鈣、硫等，能促進血中紅血球

和血紅蛋白的生成，促進鈣的吸收及在體內的存留。

適合骨折患者的食療建議

基本的原則

忌食生冷寒涼之品。寒涼之品容易傷脾敗胃，致氣血生化乏源（意即不利營養吸收，使造

骨的原料不足），也易使氣血瘀滯，更與骨折的治療原則相違背。

適合的食材
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藥膳DIY

初期 (活血化瘀、消腫止痛)

祛瘀生新湯

組成：川七12克、生地黃30克、大棗4枚、

瘦豬肉3 0 0克。共入砂鍋，加水

1200cc，武火煮沸15分鐘，改文火

煮60分鐘至瘦肉熟爛，加鹽、蔥，

飲湯吃肉。適用於創傷骨折早期，

或手術手法復位後，體內有瘀，積

瘀化熱，胃口不佳者。

骨碎蟹肉粥 

組成：骨碎補、蟹肉、藕、合歡花、薏苡

仁、薑、蔥、黃酒、粳米。可散血

結，續絕傷，適用於跌打損傷者。

中期 (和營生新、濡養筋骨)

骨碎補豬骨湯

組成：骨碎補30克，丹參30克，豬長骨1

斤、料理酒、蔥花、薑末、精鹽、

五香粉、麻油各適量。佐餐當湯，

隨意服用。

豬骨接骨湯

組成：豬骨、接骨木、黑大豆、豬腰、黨

參、薑、蔥、黃酒。可益氣活血，

固腎續骨，適用於腎氣不足，關節

酸痛者。

後期 (堅骨壯筋，補養氣血)

歸耆杞子燉雞

組成：嫩母雞1隻、當歸15克、黃耆30克、

枸杞子15克、生薑6片、大蔥1枝、

黃酒、鹽各適量。將當歸、黃耆、

枸杞子、生薑片、大蔥、黃酒、鹽

放入母雞腹腔內（腹部向上），再

放入鍋內，隔水燉1-2小時。飲湯食

肉，每日1次。

母雞三七湯

組成：母雞、三七、黃耆、山藥、枸杞

子、薑、蔥、黃酒。可以調養氣

血，填補腎精。

本院營養科為了住院的骨折病人，特

別設計一系列3C（高鈣calcium、高膠原蛋

白collagen、高輔酵素Co-enzyme Q10）健

骨藥膳，也是很好的選擇。
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