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產部超音波室技術員黃瓊慧是本院服務滿25年的資深員工，學護理的她，先前曾經擔任

產房護理人員與婦產部秘書。陪伴醫院一路成長，為醫院奉獻了她的青春年華，歲月回

報她的是穩定的生活以及一個溫暖幸福的家。

32歲那年步上紅毯，原本冀望婚後當個頂客族，卻頂不過來自婆家的壓力，結婚1年後還

沒傳出喜訊，便積極接受人工受孕。更沒想到的是，老天竟然慷慨地賜給她一對雙胞胎，當真

是人算不如天算啊！  

當我們同在一起，其樂融融
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夫妻分工合作，守護女兒成長

她在懷孕中期出現水腫、蛋白尿及高血

壓等合併症，醫師診斷為子癇前症，懷孕32

週時，不得不請假臥床安胎，撐到36週，民

國87年1月16日剖腹生下兩個女娃娃。老大

心純，出生體重2150公克；老二心恩，體重

1900公克。

在保溫箱待了好幾個星期的姊妹倆，

出院沒多久，瓊慧和先生就開始為她們尋覓

適合的保母。瓊慧說：「我和老公為了找保

母，可認真了，每天四處奔走，只要人家介

紹，我們就去看！」產假結束前，他們終於

選定一個家庭式的幼兒園，白天把雙胞胎姊

妹交給保母，晚上再接回來自己帶。由於夫

妻倆白天都要上班，為了儲備體力應付隔天

的工作，兩人分工合作，一人負責一個，夜

裡姊姊有動靜，媽媽就要起來照顧她；如果

妹妹哭了，安撫她的當然就是爸爸囉！

姊姊從小顧家，妹妹比較內向

雙胞胎姊妹個性並不相同，姊姊心純

從小就很貼心、很細心。瓊慧說：「記得她

們才一歲多吧！一個下雨天，我帶她們去親

戚家玩，把溼淋淋的雨傘放在樓梯口，要回

家時，雨停了，我也忘了有帶傘這件事。我

要姊妹倆向親戚揮揮手說掰掰，姊姊不肯，

小手不停亂揮，嘴巴咿咿呀呀喊著，好著急

唷！原來她在說，媽媽忘記拿傘了。」才一

歲多的孩子，話都說不清楚，卻無論如何也

要媽媽帶回遺忘在樓梯口的傘，由此可見她

是多麼顧家的小女孩。

妹妹心恩的個性比較內向，依賴心重，

她從嬰兒期開始就有吸手指的習慣，到現在

已經小學五年級了，還是改不掉。問瓊慧：

「你們難道不會想辦法幫她戒掉嗎？」瓊慧

的回答很妙：「我表妹也從小喜歡吸手指，

可是她後來上了台大。我想如果吸手指能夠

上台大，也沒什麼不好嘛！」「我曾經問阿

姨，表妹什麼時候戒掉吸手指的？她說大概

國小五年級，心恩現在剛好小五，還在可以

接受的範圍。」從以上回答，不難窺見這個

媽媽多麼樂天。

最愛陪伴女兒，最怕她們生病

其實還沒當母親前，瓊慧一直打定主

意要逍遙自在地過自己的人生，未料在兩個

小生命誕生後，她的一顆心完全被孩子收服

了，成為溫柔慈祥的好媽媽，每天不管再

忙，一定要親手幫孩子料理三餐，接送孩子

上下課。

她說：「我最喜歡接她們下課了，一

路上聽她們七嘴八舌地說著今天在學校發生

的事情，是我一天中最快樂的時光！」平常

說話宏亮，性情爽朗的她，只要女兒稍有病

痛，馬上變得愁容滿面。心純唸大班時，有

一天，幼稚園老師打電話告訴瓊慧，心純在

學校肚子痛得厲害，當時正在超音波室上班

的瓊慧，簡直慌了手腳，急急忙忙趕到學

校，帶心純到醫院，經過一連串檢查，才發

現是膽管長了水瘤，開刀住院兩個多星期。

在這段期間，她好幾度哭成了淚人兒。

「那是我們一家四口分開最久的一段日

子，以前每天睜開眼睛，就可以看到她們兩

個嘰嘰喳喳地吵個不停，住院的時候，姊姊

病懨懨的樣子，真的讓人看了好心疼！」有
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趣的是，由於瓊慧實在太愛哭了，當時幫心純開刀的林國

瑞副院長，事後跟她說：「我都不太敢來看心純，因為每

來一次，妳就哭一次！」

每個孩子都是父母心頭的一塊肉，誰忍心看著孩子被

病痛折磨？只是大多數父母都是強裝鎮靜地讓眼淚往心裡

流，瓊慧因為心疼孩子而眼淚狂飆，也可見她不善掩飾的

真性情。

尊重孩子差異，避免無謂比較

姊妹倆從小個頭就有差異，妹妹心恩比姊姊矮一些，

為了顧及心恩的感受，瓊慧和先生很少會刻意強調姊妹倆

是雙胞胎，碰到不認識的人，也不會主動提及她們是雙胞

胎，為的是避免姊妹倆被拿來比較。上小學之後，瓊慧還

刻意請校方將她們安排在不同的班級，可謂用心良苦。

瓊慧說：「心純、心恩就像是年齡相近的孩子，各

有其獨特性與差異性，我和老公都不想讓雙胞胎的刻板

框架，籠罩在她們的成長歷程中。」父母對孩子的愛，往

往在最細微處存在著最深刻的用心，這種無微不至，無怨

無悔的愛，人的一生中大概只有從父母身上能夠獲得吧！

兩姊妹是瓊惠和老公的最愛

誰是姊姊？誰是妹妹？

37




