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【妳怎麼還不回來？】

取紙的時候，不小心劃傷了手指，很

痛。

今天，一直在排刀、排刀，連續排了12

台刀，連著開出去12張手術、麻醉同意書，

時間在跑進跑出的身影中一點、一點的過

去。一晃眼，已是5點、8點、10點……

當最後一位病人看完離開，我也好想跟

著一起離開。

只是，眼前還有這些病歷要整理、要收

拾環境；還有，後面的器械還沒洗；這是跟

完診還不能立刻下班的原因。即使疲累，也

不能將這些工作拋下留置到隔天啊！這是對

這份工作的尊重與熱情。

在這裡，尤其是夜間門診，經常要延遲

很久才能下班。

以前奶奶還在的時候，我每回晚歸入

門，即使腳步小心、輕盈，奶奶都會知道是

我回來了。「怎麼這麼晚才回來？」、「妳

頭家真歹心，乎妳這晚才回來！」奶奶隔著

蚊帳這樣說。

奶奶走了以後，等門的人換成了妹妹。

「姊，你還沒下班喔？要注意自己的安

全喔！」

一次次的熬夜等門，妹妹有時也會失

去耐性。有一次，她就打電話來罵人：「 

姊！妳知不知道現在幾點了，妳給我回來！

妳把電話接給醫師，叫他聽！」

怎麼還不回來？？？

這是家人甜蜜的呼喚！

工作雖然辛苦忙碌，但只要想起了病人

的支持、病人的笑容，心情就會跟著歡喜起
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來，覺得付出是值得的。

曾有一位醫師問我：在這裡10年了，有

沒有想過要離開？

我相信，我們都是為了病人而留下的。

病人的信任、讚美與肯定，病人溫馨的

微笑，這些令人難忘、感動的生活點滴就是

讓我們樂在工作最大的動力。

【溫暖的推手】

這年夏天，我在腎臟科門診。

一位坐著輪椅的阿伯，獨自來看病。

我問：「阿伯，有人陪你來謀？」「我

甲己一個人！」「那怎麼辦？你愛去3樓照

電光。」「嘜要緊，妳給我講愛安那去。」

看著他用雙手吃力地滑著輪椅離開，我

心裡盡是不捨。

叩、叩、叩的敲門聲，一個小男孩推著

阿伯回來了。

看完診，當我推阿伯到外面，候診區

有位媽媽帶著這個小男孩走過來問我：「伯

伯需不需要再做什麼檢查？」「檢查流程怎

麼做？路怎麼走？」

她說，她是隔壁診的病人，看診號碼還

沒到，所以讓她孩子過來幫忙！

原來是這樣呀！我還以為眼前這個小男

孩是阿伯慢半拍的家人呢！

我好感動喔。

謝謝幫忙推輪椅的小男孩，謝謝您！

這位媽媽，我常常想起她，她的善行、

她的熱忱。

如果是你，不知你是否也願意當個推

手？

【星星沒有離開過】

昨晚近2點才回家。快到家，等紅綠燈

時，抬頭驚喜地發現，啊∼∼∼∼，

好美麗的夜空哪！怎麼有這麼多星星閃

爍在清澄的夜空裡？

像這樣，抬頭看星星的浪漫情懷，似乎

早已遠颺。原來，銀河系並沒有消失不見。

原來，星星一直在那兒寂靜的陪伴著，沒有

離開過。

在書上看過一段話，有讓人想要重尋那

隱藏在自然裡，帶有療癒能量的心情：「坐
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在河邊看流水、聽海浪拍打岸邊、抬頭看星

星、聞花香、看藍天，只要放慢步調，去

做一件跟食衣住行、工作無關的事，安靜下

來，歡喜感自然湧現！」

想一想這些話，我們有多久沒有好好跟

大自然親近了？

我們有多久沒有這種美麗的心情了？

所以，颱風要來的那天，我欣賞著天空

變化綺麗的雲朵。

弟弟好奇地走過來問我：「妳在幹

嘛？」

「看雲呀！」「妳是火星人喲？沒看過

雲，沒看過彩虹呀？」

火星人和地球人的對話！

【給人好心情】

「要上班了哦」、「慢慢騎喔」、「祝

妳工作愉快」

早餐店裡，那位帶著燦爛笑容的店員親

切地對我這麼說。

真的是美好一天的開始！

在醫院裡，住院中心的娟娟跟這位店員

一樣，經常帶給人好心情。

「北北早呀∼∼」、「北北今天要來打

針呀！」看到病人先主動打招呼，一句親切

地問候，永遠令人感動。

我猜想，這位阿伯打針時一定不太覺得

痛！

佛光山慈惠法師說，揮手功德很容易

做，隨時隨地都可以有，隨時隨地都能夠

做。

帶給別人歡喜、幸福，竟是這麼容易。
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