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止地球暖化人人有責，本院全力推動節能減碳。福

委會與節能小4月27-29日在中正公園玻璃屋前廣場舉

辦「節能減碳」生活體驗營，全體員工分梯次到現場接受

測驗，並列入員工教育訓練時數，成功通關者還可獲得環

保餐具組作為獎勵。

福委會與節能小組去年在癌症中心1樓特舉辦「節能

Let's go！」闖關問答活動，鼓勵院內同仁學習當節能達

人，一起朝7S：整齊、整理、清潔、清掃、紀律、安全、

節能的理想邁進。

為了確保節能成效，今年再接再厲，生活體驗營的

活動第一關為「用水控制」，請同仁依照扳動水龍頭的幅

度來體驗使用哪種水流就可以沖洗乾淨，減少不必要的浪

費；第二關「空調溫度檢測區」，檢測標準舒適的溫度，

由同仁自行藉著道具將溫度調整到正確度數；第三關「垃

圾分類丟丟樂」，工作人員拿物品給同仁，請同仁按正確

的垃圾分類方式放到指定地點。 

本院同仁自從力行節能減碳行動以來，成效良好，1年

減少的水電費多達400餘萬元。院方希望大家把這樣的觀念

帶回家庭，簡約過生活，快樂做環保，攜手護地球，利人

又利己。
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