
俊
雄今年47歲，擔任外商公司業務經理，個性活潑、很有

活力，因晚婚，孩子才7歲。某個周日他帶孩子去郊外

登山，在登山口向小販買冷飲解渴，冷不防地，小販開口問

他兒子：「弟弟，你好可愛，今年幾歲？」「7歲！」小販接

著說：「你好幸福喔！『阿公』是不是都會帶你出來玩？」

這令俊雄一時不知如何回應。

下午回到家，俊雄洗完臉，仔細端詳鏡中陪伴了自己47

年的那張臉，皺紋不知何時已經悄悄地爬上額頭，眉間因經

常思索而出現了皺眉紋，眼尾也開始下垂，魚尾紋在瞇眼時

觸目驚心的竄出，法令紋加深了，嘴角也突出兩「坨」垂下

來的肉。「這是我嗎？我記得昨天不是這樣的！」、「我的

身體很健康、心理年齡也還年輕，外表不應該這麼老！」、

「孩子還小，我可不想再被叫成阿公了」，俊雄心中不停地

吶喊。最後，他決定將第二天的會議時間和與客戶的約會挪

開，要去找整形外科醫師好好討論一下怎樣整頓這張臉。

現代人因為公共衛生進步與醫藥發達，壽命延長，活

得更健康，但歲月的痕跡仍不知不覺地進駐，尤其是40歲以

後，容易因為皮膚鬆弛而慢慢出現老態。許多男性為生活打

拼，疏忽了保養，往往等到無意間一個刺激，才發現自己

「心未老，人已老」。
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天蠶變之「無影手」

那麼，俊雄該怎麼補救呢？最快、最

方便的方法就是手術囉！藉由一個隱藏的傷

口，便能把鬆弛的皮膚朝著對抗地心引力的

方向拉緊，效果持久，缺點是術後的傷口腫

脹大約會持續1-2週，常常要與客戶見面的

俊雄沒辦法因此休息兩個星期。那麼，整形

外科醫師可以如何幫助他？我們建議的對策

是：

1.全臉打淨膚雷射

淨膚雷射是波長1064奈米的銣亞鉻雷射，

可以去除顏面老化的角質與淺層的斑點，

縮小毛細孔，使皮膚緊緻。好處是沒有傷

口，如此可以先做好打底的工作，再進行

更細部的整理。

2.抬頭紋、皺眉紋

●  為了撫平這些紋路，醫生會先用肉毒桿

菌素來「凍結」皺眉肌及前額肌。肉毒

桿菌素用在人體已有長達30年的歷史，

用於美容，迄今也10年有餘，是非常方

便而且沒有嚴重副作用的產品。

●  其次，使用玻尿酸注射劑，填充在這

些凹痕中，使凹痕平整。玻尿酸原本

就是人體細胞間質的一部分，可與人體

相容，沒有毒性，亦不會殘留，上市10

年來不曾發生嚴重併發症，十分安全有

效。

3.魚尾紋、眼角下垂

注射肉毒桿菌素，可以輕易地與魚尾紋

say goodbye，亦可讓眼角稍稍上揚，表情

不會不自然。

4.法令紋

法令紋一直是難以解決的問題，連拉皮手

術都不容易除掉它，但玻尿酸的出現，讓

法令紋的治療出現一道曙光。使用大分子

的玻尿酸來填充法令紋，可達到撫平拉提

的效果。

5.嘴角下垂

使用肉毒桿菌素來靜止嘴角的下拉肌肉，

效果不錯。

6.整體治療

若鬆弛下垂的程度太厲害，已經到了使用

微整形手法也無法改善的地步，卻又不想

手術，此時可以用電波拉皮來緊緻全臉的

肌膚。電波拉皮的缺點是在施打時比較疼

痛，所以醫師會配合使用一些止痛藥，如

此一來就可在無痛狀態下接受治療了。

7.平日保養

做完這些微整形治療，並非就此高枕無

憂，平時除了以中性溫和的洗面乳早晚洗

臉外，晚間清潔後可使用保濕乳液及緊緻

面霜，早上則使用保濕乳液及防曬乳液。

有了這些保養的加持，微整形的效果會更

加強及持久。

俊雄接受了整形科醫師的建議，接受上

述治療之後，容貌煥然一新。現在他帶兒子

出去，雖不可能變成「哥哥」，但是絕不會

有人再將他誤認為「阿公」了，他的心情變

好，工作更帶勁。

中年熟男的爸爸們，如果你也有俊雄的

煩惱，希望讓外表符合自己的心境，那麼不

妨參考他成功變臉的秘密！
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