
文�高壓氧治療中心　技術員　吳惠如

一
個冬季的深夜，即將就寢之際，耳邊傳來電話鈴聲，趕緊接起，原來是胸

腔科總醫師打來告知：「急診室急救室第三床，一位二十多歲女性一氧化

碳中毒，目前意識不清楚，血中一氧化碳濃度四十幾。她有吃安眠藥，已經插了

氣管內管，要做高壓氧治療。」聽到這兒，原本纏繞我的瞌睡虫瞬間消失，交感

神經自動奮起，告訴自己不能睡了。「好！我馬上就到！」顧不得一臉的倦容，

換好服裝，趕回醫院。

騎著50c.c的小綿羊出門，一股冷冽的氣流迎面而來，路上幾乎無車無人，

僅少許零星的店家仍在營業中。心裏有點緊張，很怕遇到壞人，過去聽說的搶奪

或騷擾案件突然都從記憶中溜了出來，我暗自盤算著待會兒要把機車停在素食餐

廳門前，因為那兒有警衛大哥守護著醫院A棟唯一的出入口。

警衛大哥很盡責，攔下我問明來院目地，一亮出員工證，他馬上讓我通過。

前後不超過5分鐘，便已抵達高壓氧治療中心，迅速完成高壓艙開機流程，另一

位陪艙護理人員「芳」也到了，趕緊電話連絡急診室將病患送來。
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燒炭餘恨
高壓氧治療的那一夜



妙齡女，先服藥後燒炭，預後難卜   

沒多久，救護車到了。這名年輕女

孩，臉色蒼白，雙眼緊閉，但依稀可以

看出長得相當清秀。她因燒碳自殺導致

一氧化碳中毒，加上服用過量安眠藥而

陷入深度昏迷，嘴裡插著氣管內管，嘴

邊流下口水，我幫她將口水擦拭乾淨，

所連接的移動式呼吸器噗〜ㄔ〜噗〜ㄔ

〜響著，她一動也不動，身上飄出濃濃

的木炭味。   

我喊她的名字未獲回應，就連用手

指掐她手臂，她也沒有任何痛的感覺，

明顯是腦部嚴重缺氧，迫切需要進入高

壓艙做高壓氧治療。我和芳，加上急

診室隨行的一位醫師與一位護理人員、

救護車大哥，同心協力將她從救護車推

床轉送至高壓氧推床，很快的進入高壓

艙，接上艙內氧氣，芳陪同入艙，關上

艙門，隨即操作儀器，依1分鐘1公尺的

加壓速度，艙內壓力緩慢上升，猶如潛

水艇逐漸沉入海裡。

病人現在終於平穩的躺在艙內治療

了！芳是本院優秀的陪艙護理人員，有

她在艙內照護病患，我可以放心地在艙

外操作儀器。做高壓氧治療的病人如果

使用呼吸器，因艙內壓力有時會造成呼

吸器不穩定，陪艙護理人員除了要適應

壓力照顧病人，還必須獨自判斷處理問

題，所以此時更需要經驗豐富的護理人

員，這令我不由得感激有這樣的好姐妹

一同守護著我們的病人。

傷心母，擔憂愛女安危，無語問天

在這樣的深夜裏，四周十分安靜，後方機

房儲氣槽洩氣的聲音偶而響起。記得剛到高壓

氧治療中心服務時，經常被這突如其來的聲響

嚇一跳，現已安之若素，這可是本中心獨特的

專屬音響喔！夏德椿主任常向來賓介紹：「高

壓氧治療中心的工作人員一定要耳聰目明，隨

時能從機器發出的聲音判別有無異常，立即應

變」。近10年來，我已訓練自己做個稱職的高

壓氧技術員，絕不辜負病人和家屬的託付。                

因為要記錄，我問：「有家屬來嗎？」 一

位年約六十多歲，身材瘦小的婦人出現在我面

前：「小姐 我是她媽媽啦！」一臉的愁容，

顯得好無助，心裏明白這又是一位被孩子傷透

心的媽媽，不同的悲劇，相同的結果，一直重

覆上演著。心疼她如此年紀還在這裏為女兒擔

憂，請她坐下，倒杯熱茶給她，為了打破沉

默，我問她女兒為什麼要自殺，她很無奈地細

述事情經過。大環境存在太多的變數，加上

人們總是執著的認為世事應該按著自己的計畫

走，等到過不了情關或者錢關，便用自殺來逃

避一切，以為可以解決問題。

離婚婦，自殺未遂成殘，生命輓歌

媒體的報導更讓一般民眾誤以為燒炭自

殺最沒痛苦，殊不知燒炭自殺如果存活，因一

氧化碳中毒造成的腦缺氧後遺症，稱為延遲性

的腦病變，將會帶來無窮後患，輕者記憶力衰

退、注意力無法集中，重者動作遲緩、大小便

失禁、甚至癱瘓，生活起居完全必須依靠別

人。我們不時會見到正值青春年華的生命，只
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因燒炭自殺，變成植物人，本身已一無所

知，卻令家屬身心俱疲。

記得有一位年輕媽媽因離婚加上孩子

歸屬前夫，她無法釋懷而燒炭自殺，被送到

本院接受高壓氧治療，治療10次之後，喚醒

了意識，且已恢復行動能力，但原本的問題

依舊存在，她心結難解，竟再度燒炭自殺。

這一回，短暫的高壓氧治療療程無法讓她完

全康復，她四肢顫抖，神情呆滯，不停流口

水，最後家屬因經濟考量（延遲性的腦病變

做高壓氧治療，健保不給付，需自費）及人

力問題，再也無法照顧她，只好將她安置在

安養院。

看人生，高低起伏如浪，順勢而為

一個原本希望無窮的生命，只因困守死

胡同而掉入黑暗的深淵。我常常想，她的靈

魂願意永遠被禁錮在僵直的身軀裡嗎？她的

痛苦是已經結束了，或者更加痛苦？若她有

知，看見她讓自己陷進求生不得，求死不能

的處境，又帶給父母親人無盡的傷痛，她可

會懊悔當初點燃了那堆木炭？

我也曾經歷生命的低潮，很能了解遇到

挫折或困難，尤其是失去對人的信任，對活

著的意義產生疑問時的痛苦，所幸當時有家

人、親友、同事的支持，以及信仰與書籍的

幫忙，才成功的驅散負面思想。碰到瓶頸，

「正面思考」是很重要的，這是經過人生歷

練者才有的深刻領悟，也正因這樣的領悟，

使我對於還在人生旅途徘徊猶豫的人，總想

勸勸他們，多來醫院走走，做個志工或見證

人也好，當映入眼簾的是不分男女老幼都在

為了爭取活下去的權利而努力對抗病魔，是

不是會比較愛惜自己的生命呢？ 

在那個深夜裡，我衷心祈禱高壓氧艙內

的女孩經過此番風雨，能夠感受到生命的可

貴，也期盼當她醒來，家屬不要責備她，不

要放棄她，或許在「愛」的包容中，她終究

能夠撥開迷霧，闖出黑暗，找到等候她已久

的喜悅和幸福。
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呼吸器病患入艙前（吳惠如提供）

日新島的曙光（吳惠如提供）




