
文�中國醫藥大學　實習醫學生　蔡明達

地點　醫院

時間　半夜3點

事件　病人晚上睡不著

護士：�蔡醫師，病人說他睡不著耶！可以請

你過去看一下嗎？

Dada：喔，好啦…（心不甘情不願）

TAKE 1

Dada：�我是值班醫師，請問你現在覺得怎

樣？

病人A：阿就睡不著啊！

Dada：你白天有睡覺嗎？

病人A：喔有啊，我午覺睡的滿爽的！

Dada：…那你再睡睡看吧！（白天睡飽了，

晚上當然睡不著…）

TAKE 2

Dada：�我是值班醫師，請問你現在覺得怎

樣？

病人B：醫師我睡不著耶！

Dada：你白天有睡覺嗎？

病人B：我白天沒睡覺啊…

Dada：那你昨天晚上有睡覺嗎？

病人B：有啊！睡的很好耶！

Dada：…昨天有睡就好了啦！

TAKE 3

Dada：�我是值班醫師，請問你現在覺得怎

樣？

病人C：醫師，我3天沒睡覺了！

Dada：（3天沒睡覺精神還那麼好？）

Dada：�那你為什麼會睡不著？是不是哪裡不

舒服？
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病人C：�喔！我覺得頭痛，胸口悶悶的，開

刀的傷口好痛，只要一翻身就很不

舒服，醫師你可不可以幫我打

一針啊？
Dada跑回護理站翻病歷，發現這個病人開完

刀快要兩個禮拜了，而且每天都要求值班醫

師替他打止痛針。進一步查他之前的病史，

發現他是個海洛因濫用者，對嗎啡類止痛藥

物有成癮現象。

Dada告訴護士：���給他打一針生理食鹽水。

打完以後，病人就睡著了！哈哈哈～～

TAKE 4

Dada：我是值班醫師…

病人D：幫我搥背！！！！！！！

Dada：蛤？

病人D：幫我搥背！！！！！！！

Dada傻傻的幫這老頭搥背…

3分鐘後

Dada：阿桑，我要走囉…

病人D：幫我搥背！！！！！！！（怒）

Dada：（驚）

後來Dada才知道這老人有精神病史，於是幫

他會診了精神科醫師…。

TAKE 5

Dada：�我是值班醫師，請問你現在覺得怎

樣？

病人E：�醫師，我3點起床到現在就睡不著了

耶！

Dada：你昨天幾點睡的？

病人E：我想想喔，好像是8點。

（Dada用泡水的腦袋算了一下，1234567，

嗯，7小時）

Dada：你知道我昨天到現在睡了多久嗎？

病人E：不知道耶，醫師你睡多久啊？

Dada：�我兩點半才上床，你現在叫我來，所

以我只睡半小時…

病人E：…………………醫師，對不起=_=

值班夜未眠，謝謝收看！！

下回不要待續啦～～～讓我睡覺吧！！
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