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小
光（化名）從小活潑好動，小學一年

級開始就常常被老師罰勞動服務，原

因不外乎上課講話、下課打架、忘記交作業

等等「小事」，父母因此幾乎天天向學校報

到。由於小光坐不住，老是像隻蟲似的扭來

扭去，同學們不但給他取了「搗蛋鬼」的綽

號，也刻意與他保持距離，以免他玩的太過

火，受到牽連。

小光的急性子，使得他的成績不盡理

想，每次考試總因為想要快點下課去玩耍而

草率交券，考券上不是忘了寫名字，就是連

續好幾題忘記寫答案。隨著課業增加，小光

發現要用先前的小聰明來應付考試，已經有

點吃力，其實他不是聽不懂老師講的課，只

是往往都有更重要的事情要做，例如跟小林

相約打電動，或與小明相約練籃球。他凡事

都是在最後關頭才完成，就連大學的畢業論

文也是在畢業前一天交到老師手上。

小光很熱心，同學辦活動，他一定是第

一個報名，可惜多半只有3分鐘熱度。他的

時間概念也不是很好，好幾次都是因為忘記

和女朋友的約會，最後鬧到分手，他甚至數

度記錯考試的日期，差點不能畢業。

大學畢業以後，小光去服兵役，又因為

做事粗心被長官盯得很緊，他站崗的時候與

隊友喝酒嬉戲，曾

屢遭處罰。長官

只要派給他新

的任務，他便

覺得煩，
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醫
療
之
窗原來這是一種病

成人注意力不足過動症
每100個成年人當中，大約有4個人老是忘東忘西

做事只有3分鐘熱度，也無法長時間安穩的坐著



經常半途而廢，或者隨便交差了事。他越是

這麼混，長官越關心他，小光認為長官故意

找他麻煩，為此相當不滿。

退役後，小光很快的找到工程師的工

作，但做不了3天，他便失去新鮮感並遞了

辭呈。接著，他改做導遊，導遊做了一陣

子，又覺得帶人旅遊不像自己去玩那般好

玩。就這樣，兩年內，他換了7個工作，隨

後遇到金融海嘯，百業蕭條，謀職處處碰

壁。

有一天，他在圖書館翻查報紙的分類廣

告欄尋找就業機會，東張西望之際，看到架

上的新書「分心不是我的錯」，看完發現自

己的狀況很像注意力不足過動症，因此決定

到精神科諮詢。

什麼是成人注意力不足過動症？

成人注意力不足過動症主要有分心、衝

動控制不佳及好動3個面項。這些症狀從小

就存在，於某些情境下會造成困擾或降低生

活功能，帶給工作表現，課業成績及人際關

係困擾。以目前的診斷條款（DSM-IV），

患者必須在兩個不同環境下，並且是在7歲

以前便持續出現分心、衝動控制不佳或好動

等症狀，才能確定診斷。

有些患者在小時候不曾因此就診，但注

意力不足或好動卻漸漸在他們的生活中造成

影響。據國外統計，每100個成年人當中，

大約4人有成人注意力不足過動症，且注意

力不足過動症的小朋友當中，大約2/3會有

一些殘餘的症狀，持續到青少年或成年。

目前的治療方式包括藥物治療及行為治

療（健保不給付成人注意力不足過動症藥物

品項，除非個案在18歲以前被診斷為注意力

不足過動症）。如果小時候容易不專心或好

動，並且在下列的自我量表篩檢中，有4個

以上的答案為「是」，那麼你可能罹患了成

人注意力不足過動症，歡迎到精神科門診接

受進一步諮詢。

成人注意力不足過動症自我篩檢量表

過去6個月，你會不會…

1.�一旦完成任何計畫中最具挑戰的部分之

後，常常很難再去完成計畫中最後的細

節？

2.�當必須從事有組織規劃的任務時，常常很

難井然有序的去做？

3.你常常忘記約會或者應該做的事？

4.�當有一件需要費心思考的工作時，你常會

逃避或者延後去做？

5.�當必須長時間坐著時，你會坐不安穩或扭

動手腳？

6.�你常常像被馬達所驅動一樣，覺得自己過

度活躍而不得不做點事情？

（轉載自世界衛生組織（WHO）複合性國

際診斷會談：成人注意力不足過動症自填量

表）
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