
文�癌症中心　天一生水

鍾
永正是本院復健部的物理治療師，看

過他發表在中國醫訊第77期「我騎腳踏
車環繞美國一圈」一文的同仁，或許會滿腔疑問

吧！究竟是什麼樣的堅持讓他選擇這麼做？

去年12月15日，再度聽到鍾永正個名字！他在醫院舉辦
的通識教育課程中，面對面的與大家分享他騎腳踏車在美國

趴趴走的經驗。原來，他是在大三時偶然聽了兩個女生Vicky和
Pinky騎單車環遊世界的演講後，心中即播下單車旅行的種子。
服完兵役，在本院工作兩個月之後，他毅然決定要騎單車橫跨

美國，當然他不是衝動的說做就做，而是給了自己兩年的時間

去準備，準備項目包括存錢、學英文、練書法、規劃路線及熟

悉美國的一些事物。

● �存錢：當時他除了在醫院上班以外，下班又兼家教，假日跟

著父親去做水電工程。他認為存錢最快的方式不是賺很多

錢，而是讓自己沒時間花錢。

● �學英文：他上教會學習英文，遇到有外國人來復健，便試著

用英文交談，甚至與同事也盡量用英文溝通，讓自己隨時隨

地處於英文的世界中。
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太陽的孩子
我看見他對夢想的堅持



● �練書法：這倒是挺新鮮的準備，因

為他覺得許多外國人都很喜歡中國

文化，書法對於外國人來說，就是

中國文化的一部分。當他去寄宿家

庭時，信筆揮毫，送人留念，既有

意義，又不必花什麼錢。

● �規劃路線：騎單車旅行花的時間勢

必會比一般人久，尤其冬季單車旅

行的困難度極高，容易打擊自信

心，使橫越美國之旅受阻。季節因

素必須列入重要考慮，因此他規劃

在冬季來臨前，先跑完緯度較高的

美東幾省，等進入冬季再開始往南

騎，順時針的繞了美國一圈。 
● �熟悉美國事物：赴美之前，他在

YMCA美國暑期夏令營待了10週，

這個營隊提供他食宿，幫助他瞭解

美國的生活習慣，減少旅途中的適

應障礙。

曬黑的皮膚是太陽給的祝福

2007年8月，他正式踏上橫跨美

國的單車之旅，從伊利諾州出發。

前8天是最艱苦的一段時間，他曾

迷失在玉米田中或鄉間小路上，搞

不清楚可以在哪裡搭帳篷？那種公

路可以騎單車而不會被警察制止是

發生危險？他甚至還曾經幻想萬一

遇到熊出沒應該如何應付？在處處

充滿驚奇的旅程中，他最開心的時

刻是可以在寄宿家庭吃晚餐、洗澡

及聊天，即使已經騎了一整天的單

車，他還是拚命的做國民外交，盡量與人聊天，介

紹太平洋另一端的台灣。

旅行11個月，他踏過美國30幾個州，單車一路

伴隨他拜訪高山、沙漠、積雪和一望無際的海洋，

不僅領略了大自然的鬼斧神工之美，感受到不同種

族人士的熱情與友誼，也深刻體悟獨自旅行的痛苦

與快樂，這是跟旅行團永遠得不到的樂趣。

做個快樂的背包客去閱讀世界

聽完鍾永正的故事，在我眼中，他就像是「太

陽的孩子」，誠如那首歌歌詞中寫的：

我決定要流浪　直到我找到我的名字和我的姓

沒地圖沒行李　我只有帶著我的陌生和我的臉

身邊風吹草動　搖晃著我的意志

但不知什麼力量　我總能在絕望時候盼到曙光

逆風前行的是每一步我感到無助　好想停下腳

步哭泣但誰又在乎

地面上的影子告訴我只要轉身　你就不會孤獨

我曬黑的皮膚是太陽給我的祝福　我身上的傷

口流著永不放棄的血

我是太陽的孩子　大自然給我們翅膀　乘著神

話傳說自由飛翔

世界真的就是一本書，你可以藉由旅行去閱讀

它，只要你踏出了一步，你就已經開始閱讀。看到

不同的人、不同的生活方式，就是閱讀一本新的小

說，裡面充滿有血有淚的故事。我想鍾永正已經比

我們閱讀了更多的書籍，如果你也想贏過他，從今

天起你的旅行別再跟團，就當個快樂的背包客，開

始「貧窮旅行」吧！
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