
日��期 時��間 主��題 主講人╱主辦單位 地��點 分機電話

99/03/10 19:00-21:30

拉梅玆生產法－

1.孕期瑜珈實地演練

2.生產呼吸放鬆法

（限懷孕28週以上於本院產檢之夫妻共同參與）

1.潘淑婷老師

2.洪靜琦護理師

兒童醫療大樓

11樓會議室
2268

99/03/12 14:00-16:00
癌症防治保健講座－

1.防癌飲食健康吃

2.口腔癌

1.林國誠營養師

2.鍾雄光醫師

癌症中心大樓

1樓階梯教室
3251

99/03/16 10:30-11:30 淺談口腔癌治療與照顧 傅秀雯個案管理師
癌症中心大樓

地下1樓031診區
7277

99/03/17 10:30-11:30 淺談乳癌治療與照顧 張文馨個案管理師
癌症中心大樓

2樓297診區
7277

99/03/20 10:00-12:00 天糧母乳支持團體聚會－

主題：產前產後飲食與調理 
母乳支持團體

志工

兒童醫療大樓

11樓會議室
2268

99/03/26 14:30-15:45 文明病健康講座－

主題：痛風的治療與保健
吳柏樟醫師

兒童醫療大樓

11樓會議室
3251

99/03/24 19:00-21:00
孕期講座－

1.孕期飲食與體重控制

2.懷孕用藥與遺傳諮詢

1.蘇鈺雯營養師

2.簡淑錦醫師

兒童醫療大樓

11樓會議室
2268

99/03/27 10:00-11:00 小兒過敏症的治療與保健
中醫兒科

黃正豪醫師

台中市文化中心

地下一樓演講廳
1185

99/03/27 14:00-15:30 防癌總動員－子宮頸癌預防新策略 吳維倩醫師
兒童醫療大樓

11樓會議室
2269

〈一〉健康講座

日��期 時��間 主��題 主講者 地��點

99/03/04

07:30~08:30

望診的臨床分析
中華黃庭醫學會創會

林源泉理事長

癌症中心大樓

1樓階梯教室

99/03/18 針藥治療內科疾病的思路與心得
南京中醫藥大學

肖少卿教授

99/03/25 中藥青黛治療乾癬的臨床及基礎研究

基隆長庚紀念醫院

中醫內科

林胤谷主任

〈二〉學術演講

台中本院總機：04-22052121

諮詢專線：04-22052121轉1671吳小姐

日��期 時��間 團衛主題 主講者 地��點

99/03/01 11:40-12:00 癌症治療期間飲食原則 陳梅君 癌症中心大樓二樓295診區

99/03/03 09:30-10:00 檳榔一口口，口腔癌接近我！ 孫育蓉衛教師 立夫醫療大樓二樓258診區

99/03/03 13:00-13:30 哺餵母乳的好處 熊麗慧 兒童醫療大樓二樓212診區

99/03/04 13:10-13:40 小兒腸胃炎 紀乃惠 復健醫療大樓一樓187診區

99/03/05 11:40-12:00 防癌飲食 陳梅君 癌症中心大樓二樓295診區

99/03/09 10:30-11:00 春季中醫養生觀 華琦珊衛教師 美德醫療大樓一樓候藥區

〈三〉團體衛教
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日��期 時��間 團衛主題 主講者 地��點

99/03/10 09:30-10:00 認識高血脂 孫育蓉衛教師 立夫醫療大樓三樓312診區

99/03/10 10:30-11:00 顏面神經麻痺 蘇碧琪 美德醫療大樓一樓候藥區

99/03/10 10:40-11:00 常見癌症副作用之改善方法 陳梅君 癌症中心大樓二樓295診區

99/03/10 13:00-13:30 疝氣 湯秀瑜 癌症中心大樓二樓295診區

99/03/11 13:00-13:30 石膏護理 蔡妙青 急重症醫療大樓地下一樓020診區

99/03/12 10:00-11:00 糖尿病用藥衛教 吳政哲藥師 立夫醫療大樓一樓門診候藥區

99/03/12 11:40-12:00 癌症治療期間飲食原則 陳梅君 癌症中心大樓二樓295診區

99/03/15 13:10-13:30 子宮頸抹片的重要性 張秀慧衛教師 兒童醫療大樓二樓215診區

99/03/16 10:30-11:00 肝病日常保健 華琦珊衛教師 美德醫療大樓一樓候藥區

99/03/17 09:30-10:00 健康生活—談運動 孫育蓉衛教師 立夫醫療大樓二樓236診區

99/03/17 10:30-11:00 貧血 賴瑩娟 美德醫療大樓一樓候藥區

99/03/17 10:40-11:00 癌症治療期間飲食原則 陳梅君 癌症中心大樓二樓295診區

99/03/17 13:00-13:30 肝硬化 余佳潔 立夫醫療大樓二樓236診區

99/03/18 13:00-13:30 高血壓患者的日常生活保健 陳杏蓉 立夫醫療大樓三樓312診區

99/03/19 11:40-12:00 致癌因子 陳梅君 癌症中心大樓二樓295診區

99/03/23 10:30-11:00 中醫鬱症日常穴位按摩保健 華琦珊衛教師 美德醫療大樓一樓候藥區

99/03/24 09:30-10:00 病人安全宣導—就醫認知 林妙玲衛教師 立夫醫療大樓二樓223診區

99/03/24 10:30-11:00 失眠 葉依純 美德醫療大樓一樓候藥區

99/03/24 10:40-11:00 防癌飲食 陳梅君 癌症中心大樓二樓295診區

99/03/24 13:00-13:30 預防跌倒 蔡蕙蓮 復健醫療大樓一樓181診區

99/03/25 13:00-13:30 留置導尿管的生活照顧 陳婷婷 立夫醫療大樓三樓303診區

99/03/26 11:40-12:00 常見癌症副作用之改善方法 陳梅君 癌症中心大樓二樓295診區

99/03/29 13:00-13:30 放射線治療的口腔保健 廖國妙 癌症中心大樓地下一樓055診區

99/03/31 10:40-11:00 致癌因子 陳梅君 癌症中心大樓二樓295診區

〈三〉團體衛教

諮詢專線：04-22052121轉3251衛教中心

日��期 時��間 團衛主題 主講者 地��點

99/03/17 09:00-09:30 防癌飲食 宋愷芹營養師 3樓門診區

99/03/22 09:00-09:30 用藥安全 陳旻莞護理師 3樓門診區

99/03/24 09:00-09:30 健康減重 宋愷芹營養師 3樓門診區

團體衛教

諮詢專線：04-22121058轉2107護理師

諮詢專線：04-25222538轉290

日��期 時��間 主��題 主講人 地��點

99/03/25 13:30-14:00 日本腦炎 魏珮筠護理師 1樓門診候診區

〈一〉團體衛教
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日��期 時��間 主��題 地��點

99/03/02

08:00-08:30

認識糖尿病與生活保健 內科候診區

99/03/04 失眠之基本護理 中醫傷科候診區

99/03/09 認識糖尿病與生活保健 內科候診區

99/03/11 中藥之煎法與服法 中醫針灸候診區

99/03/16 高血壓及其日常保健 內科候診區

99/03/18 運動傷害防護與治療 中醫傷科候診區

99/03/23 高血壓及其日常保健 內科候診區

99/03/25 金創膏 中醫針灸候診區

99/03/30 認識B型肝炎預防與保健 內科候診區

〈三〉社區團體衛教

〈二〉團體衛教

日��期 時��間 主��題 地��點

99/03/02

08:30-08:50

反式脂肪酸

內科衛教室

99/03/04 談藥膳

99/03/09 檢驗科採檢須知

99/03/11 小兒氣喘

99/03/16 運動333
99/03/18 A型肝炎

99/03/23 下背痛

99/03/25 認識蛋白尿

99/03/30 洗手

日��期 時��間 主��題 主講人 地��點

99/03/08 08:15-08:25 戒菸 劉嘉嬿 206診區

99/03/22 08:15-08:25 腰痛患者的運動 陳旻秀 206診區

99/03/25 09:30-10:00 痛風之介紹及藥物治療 林健焙 1樓門診大廳

團體衛教

諮詢專線：05-7837901轉1194、1195護理部蘇督導

諮詢專線：02-27919696轉1411鄧小姐

播映日期 時��間 主��題 主講者

99/03/03

20:00-22:00

慢性阻塞性肺疾病 胸腔內科　黃浩堯　醫師

99/03/10 長期照護復健之簡介 復健科　林健仲　醫師

99/03/17 談眩暈 神經內科　蔡宗璋　醫師

99/03/24 認識痔瘡 一般外科　賴光啟　醫師

99/03/31 談男性攝護腺肥大 泌尿科　陳階曉　醫師

〈一〉北港Call-in講座

一、本院與北港、佳聯有線電視台（第3頻道），製播現場Call-in衛教節目。
二、播映方式：現場直播，由本院醫師擔任講師，接受民眾現場Call-in。
三、播映當天製播公司會以跑馬燈方式告知地方鄉親。
四、諮詢專線05-7837901轉1103吳小姐。

諮詢專線：05-7837901轉1108門診衛教室護理師
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