
文�實習醫學生　蔡明達

最
近在某家醫院實習時發生的兩件事

情，證明「食色性也」這句話是絕對

的真理，古人誠不欺我也！（Dada絕對不是

在說自己只會吃喝跟偷看護士～～）

----關於食----
Dada有一次在心臟內科值班，遇到一位

七十幾歲老人，他是心臟衰竭合併腎衰竭的

病患，也是值班實習醫師和護士口中有名的

「馬病人」。（所謂「馬」是醫界術語，指

Malignant，也就是惡性之意，往往指狀況難

以處理，也有頑劣、皮、不受教的意思）

據說每晚過了12點，他必定會呼叫醫

師，理由不外乎喘跟頭痛，醫師診視後，他

還是不罷休，一呼再呼，搞得雞犬不寧。這

個晚上，Dada也不能倖免的在半夜1點被call

起來。

護士一邊用無奈的語氣說著他的生命徵

象，一邊說「反正他就是要看到穿白袍的人

啦！快去！快去！」Dada一邊想著：「他如

果知道我這個白袍加身的傢伙，只是個實習

醫師，不知道會怎樣？」一邊往病房走去。

老人躺在床上喘著氣，按著眉心，Dada

聽了聽肺臟，狀況還好，覺得喘氣應該還是

和心臟衰竭本身有關，並且看起來不是很嚴

重（老人是在Dada掀開簾子之後，才誇張的

喘起來）。增加了給他的氧氣供給，也開了

止痛藥治療他的頭痛，Dada就跑回去睡覺

了。

當晚2點，Dada又被叫醒，又是那個爺

爺，又是抱怨喘。Dada開始覺得有點不大對

勁，就問護士先前的醫師怎麼處理的？護士

小姐說：「有的醫師給止痛藥，有的給他吸

支氣管擴張劑，有的給他打利尿劑，不過他

還是每晚都叫啊！」。
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Dada跑進病房看他，一看，他竟然睡著

了！這時候Dada有點不太高興，因為睡得著

通常表示狀況輕微，該不會是負責的護士太

沒經驗才會一直呼叫醫師吧？

到了4點，Dada又被call起床，這次下

定決定要把問題搞定。到了床邊，這位爺爺

果然躺在床上一直喘氣，而且床邊擺著一大

瓶已經喝光的蘋果西打。心腎衰竭的病人是

需要嚴格限制水分攝取的，不然體內水分過

多，無法排除，導致肺積水，喝那麼多蘋果

西打，當然會喘！

Dada翻了翻醫囑單，上面白紙黑字寫

著「每日限水1500c.c」，詢問護士得知老

人晚上一定要在床邊擺一瓶蘋果西打（大

罐的），一直喝，屢勸不聽。Dada回到病

房，對著爺爺的耳朵大喊（他有點重聽）：

「你不可以喝這個啦！！！！」爺爺也大喊：

「我喝十幾年了，為什麼不能喝？我就是要

喝！！！！」

後來，Dada在這位老人的醫囑單寫下：

「請嚴格執行限水令！！！」（真的寫了3個

驚嘆號，只差沒畫個青筋上去）

----關於色---
一樣是心臟內科病房，一樣是半夜值

班，這次呼喚正義的使者，啊！不是，是呼

喚苦命Dada的病人，也很老梗的是胸痛的中

年男性。

遇到胸痛，當然常規要做一張心電圖

啦！心電圖這種東西是很煩的，因為貼貼片

和夾電線所花費的時間，遠超出實際做一張

心電圖的時間，並且在實習醫師滿頭大汗，

和糾結的導極與沾粘的貼紙奮鬥的同時，衣

服脫掉、百無聊賴的病人（咦？剛剛不是說

胸口痛？）就會開始問實習醫師各式各樣天

馬行空的問題，舉凡我這病什麼時候會好

啦，做導管會不會痛啦，醫師你髮型好酷

啦，你什麼時候畢業啦，有沒有女朋友啦，

什麼問題都會冒出來。

這次的大叔，在Dada忙著用濕紙巾濕潤

因生鏽而變得不靈敏的鐵夾時，居然問了一

個Dada擔任「心電圖工友」3年來從未遇過

的問題：「醫師，阿我這個病齁，能不能吃

威而剛啊？」

Dada：……呃……？

大叔：「我這個胸痛齁，就是在炒飯的

時候會痛啦！搞的我都沒啥興致，阿我可不

可以用威而剛啊？」

大叔又說：「你是個男人，一定可以

了解我的，對不對？」（純真的眼神）（拜

託，Dada這麼生猛，看起來是要用威而剛的

樣子嗎？）

Dada：「這個嘛，為了你的身體著想，

目前最好還是不要從事太激烈的運動。」

（隔壁床的外籍看護瘋狂憋笑，想必中文水

準不錯）

見大叔露出失望的眼神，Dada心想「唉

唷，明天就要做導管了，做完導管再說嘛，

幹嘛搞的那麼刺激，要是『馬上風』怎麼

辦？」

（Dada後來回家查威而剛在缺血性心臟

病的角色，發現它不可以和急救用的硝化甘

油併用，好孩子們要記得喔～XD）
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