
雙
下巴是脂肪堆積在下巴下面的頸部，與下巴之間形

成皺摺，看起來像是有兩個下巴。造成脂肪堆積的

3個主要原因是（1）肥胖：這在年輕人與中年人是最普

遍的原因，所以雙下巴會給人肥胖慵懶、沒有活力的印

象。（2）基因（體質）：年輕的瘦子也可能有雙下巴。

（3）年齡：頸部老化會造成脂肪囤積、肌肉（頸闊肌）

鬆弛及皮膚鬆弛下垂，使頸部與下巴交界原本大約90度

的線條變得不明顯，就好像下巴連著頸部，難分彼此。

若老化下垂得更嚴重，甚至會像火雞脖子。
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雙下巴的形成也與下顎骨及姿勢有關。

下巴短小及後縮的人，雙下巴比較明顯。走

路習慣彎腰駝背或長時間坐著工作的人，長

期彎著脖子的結果，下巴柔軟的脂肪及皮

膚比較容易形成皺摺，因而出現雙下巴。所

以，假使不想變成雙下巴，走路就要抬頭挺

胸，長時間使用電腦者，更要常常站起來做

些伸展操。

因應人們的需求，市面上或美容院流傳

著很多瘦臉或消除雙下巴的方法，例如緊膚

霜、瘦臉儀器、塑型繃帶、臉部運動、臉部

瑜伽、按摩推拿、拍打運動、淋巴推引、中

醫穴道按壓等，但是以上方法都未能證實有

明確效果。

消除雙下巴的方法

醫學上能夠有效改善雙下巴的方法，只

有減肥及手術。既然肥胖是雙下巴最常見的

原因，因此有此困擾者最好加強飲食控制及

運動，在體重減輕之後，再施以手術，才能

得到最好的結果。手術方式如下：

●  比較年輕（4、50歲之前），皮膚沒有太

多鬆弛的雙下巴人士，大多只要抽脂移除

堆積在下巴的脂肪即可改善。

●  5、60歲左右，皮膚肌肉中度鬆弛者，可

以局部抽脂，再將鬆弛的肌肉及皮膚縫

緊。如果沒有脂肪堆積，只是頸部鬆弛，

除了手術，也可考慮用電波拉皮緊實皮

膚、撫平皺紋。

●  6、70歲以上，皮膚肌肉嚴重鬆弛者，頸

部拉皮手術是比較適合的選擇。

傳統抽脂與雷射溶脂：

去除下巴脂肪的利器

雙下巴抽脂有兩種主要方法：傳統抽脂

與雷射溶脂，分述如下。

傳統抽脂

雙下巴抽脂可在局部麻醉下進行。手

術前，醫師先在欲抽脂部位作記號，在周圍

皮膚開1個不到1公分的小切口，經此切口打

入混和局部麻醉劑與血管收縮劑的生理食鹽

水，使皮下脂肪膨脹及血管收縮，以利脂肪

抽吸及減少出血。之後再以小口徑抽脂管經

由切口插入皮下脂肪，以抽脂機產生負壓，

將過多的皮下脂肪抽吸出來。另外，在傷口

癒合的過程中，使頸部皮膚緊實。

雷射溶脂

適應症與術前準備和一般抽脂相同。

不過，器械由金屬的抽脂管改為可發出雷射

能量的雷射光纖探頭，切口更小。其原理是

將雷射能量轉換成熱能來破壞脂肪細胞的細

胞膜，使脂肪細胞破裂，經過一段時間後，

身體會自行吸收，所以溶解的脂肪量不能太

多，否則會來不及吸收。熱能還可使微細血

管凝結，脂肪細胞得不到血流供應便會萎

縮；雷射的熱效應還可促進膠原蛋白再生，

使皮膚變緊實。

術後照顧  

手術後，須以彈性繃帶或頭套加壓3-5

天，有止血及減輕傷口腫脹的作用，如果能

使用2-3個月，更有促進皮下脂肪緊實及皮

膚收縮的效果。術後1週左右，傷口即可拆

線，瘀青可在2-3週內消失；術後6-8週完全
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消腫；抽脂區域的皮膚感覺遲鈍，但可在數

週內恢復。大約於術後3個月便可看到最後

的結果，在這段期間應勤加按摩以加速恢

復。

兩者優劣

下巴抽脂因範圍小，風險較低。傳統抽

脂的風險，包括血腫、皮膚表面不平整等；

雷射溶脂的風險主要為皮膚可能被燒傷。相

較於傳統抽脂，雷射溶脂的優點為術後恢復

較快、瘀青較少、術後需要壓迫與按摩的時

間較短。

電波拉皮：

適合頸部鬆弛但無脂肪堆積者

無線電波能量可穿透皮膚，直接作用在

真皮下層及皮下組織中產生能量，使膠原蛋

白收縮重組，並製造新的膠原蛋白，產生緊

實及提拉皮膚的作用。治療可在塗抹表面麻

醉劑或加上靜脈鎮靜麻醉下進行，治療後會

有些微紅腫，沒有傷口，可以立即上妝，但

須加強保溼及防曬。大約2-4週後，效果逐

漸顯現；3-6個月，便能明顯感受到效果，

效果可持續一年半到兩年。

電波拉皮適合頸部皮膚鬆弛但沒有脂肪

堆積的人，也可以再加上微量的肉毒桿菌跟

玻尿酸，加強治療效果。

頸部拉皮手術：

常與臉部拉皮同時施行

主要適應症為深層皺紋及頸部嚴重下

垂，這時就要藉由拉皮手術使鬆弛的肌膚拉

緊，恢復頸部優美線條。頸部拉皮方法是經

由耳後髮際切口做大範圍的剝離，並向後上

方拉起懸吊及固定肌膜，多餘的皮則切除，

傷口藏於耳後髮際。近幾年也有人用五爪釘

來懸吊、達到更有效的固定，不過手術費用

更高。

一般是做臉部拉皮時，再同時做頸部拉

皮，以提高手術的整體滿意度。畢竟拉皮後

恢復年輕的臉，也需要年輕的頸部線條來配

合。

命相學中，下巴主中年或50歲以後的運

勢。中年婦女有雙下巴，代表晚年好命或有

不動產，錢財不愁。相書又言「豐頷重頤，

旺夫興家」，既有幫夫運，又能持家，是

標準的賢內助，娶到這種女子為妻，家庭幸

福，事業也順利。

雖然中年婦女有個小小的雙下巴，似乎

會給人好命的感覺，但若是年輕女子有個雙

下巴，不免顯得有點胖，看起來脖子也比較

短。因此，就算不能像藝人小S那樣，有個

尖尖的下巴，最起碼也要重拾下巴優美的弧

度，再造青春好曲線。
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