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我
的內心深處一直有一個想法，這個想

法並非受到電影「單車練習曲」：

「有些事情現在不做，以後也不會做了」的

影響，而是更早之前就已經萌芽，只是在等

待時機去完成。

記得有一次去參加泳渡日月潭的活動，

正游到潭心時，遇到3位來自高雄的女生，

問她們怎麼會想要泳渡日月潭，她們的話在

我心中生了根。她們說：「要體驗台灣的美

有三件事一定要做，一是登玉山，二是泳渡

日月潭，三是騎單車環島。」

玉山？我已攻頂好幾次，看過冬天的

皚皚白雪，也看過滿山盛開的杜鵑花；日月

潭？我也游過；騎單車環島？這需要更多的

時間和體力，我做得到嗎？雖然電影「單車

練習曲」掀起了環島的風潮，可是算一算，

環島一圈大約要15天，這個長假根本沒辦法

安排，暫且就讓騎單車環島的念頭深埋心中

吧！
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我們的單車環島記

腳踏風火輪　7日行千里



圓夢的機會來了！

今年農曆春節放假在家，接到同事錦

裕的電話。錦裕說：「長利，想環島嗎？都

快要民國100年了，在100年來到之前，是不

是要做點什麼事？」聽到這句話，真是喜上

眉梢，既然有人要陪我去環島，那還猶豫什

麼，我馬上告訴錦裕：「那我安排一下行

程，你可不能反悔哦！」

做好行前計劃

為了不讓錦裕反悔，我立刻上網找資

料，並用Google查詢路線及衡量可以請假的

天數。一般環島都是在10-15天之間，可是

我們沒有那麼多時間。1個月的休假有8天，

那就訂7天好了。既然假期有限，南部就直

接從楓港經南廻直接到台東，北部則由宜蘭

經北宜到台北，全程940公里，平均1天要騎

乘150公里。

時間的選擇也很重要，如果太早去，

冬季的北風會吹得人欲哭無淚，太晚去則可

能碰上雨季，那麼選在乍暖還寒的3月應該

是再適合不過了。至於最重要的主角「單

車」，是要選擇騎公路的車或是登山車？公

路車速度快，阻力小，可是避震能力較差，

登山車則相反，到底該如何取捨，煞費思

量。最後考量到這次的行程只有7天，每天

要騎150公里，屬於長距離的移動，所以決

定選擇公路車，放棄了避震能力較好的登山

車。

加強體能訓練

時間、裝備、和路線搞定，還有一項

是不可或缺的，那就是體能。我有足夠的體

力可以完成環島的目標嗎？為求成功達陣，

我只要有空就去慢跑，從3000公尺慢慢增加

到5000公尺，從2月開始跑，一直跑到3月15

日，好讓自己可以勝任單車環島行。

為了不讓家人擔心，我特別在自行車新

文化基金會租了一台GPS，不僅方便家人隨

時知道我在何方，也可以保障自身安全。另

今天是環島的好天氣，心情也跟著開朗起來 幸福的滋味從中興大學出發！
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一件很重要的事就是投保，一般的旅遊險可

能不包含環島旅遊，經再三確認，新光人壽

有包含在內，於是向新光人壽投保。

出發囉！

第一天（3月15日）

早上7時跟錦裕約在中興大學門口，前

一天晚上不知是興奮還是緊張，根本睡不

好，早早起床，還沒7點就到了興大。等這

一天等好久了，忐忑不安的心情到現在才

逐漸平復。7時30分出發，目標台南，距離

162.2公里。

今天是個好天氣，氣溫27℃，適合戶外

活動，希望未來幾天也能像今天一樣，一路

上心情不錯。騎到彰化埔鹽，有一間為單車

騎士開的咖啡店，不知道是自己的心情好或

是老闆的技術好，總覺得今天的咖啡

特別好喝。出了彰化，進入雲林縣，

經過自強大橋，橋上的風好大，算是

對騎單車的小小考驗，我順利通過考

北港的燉鴨湯超好喝，路過別忘了品嘗一下喔元氣咖啡

錦裕才到褒忠就腳抽筋了
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嘿！看看我的船上英姿！

源源小吃部的「黑龍」源源小吃部的圓圓到了東港，捕鮪魚的船正好進港
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驗，可是錦裕因為前幾天腸胃炎，體力流

失，此時開始有抽筋的現象。我原本不以為

意，但到了褒忠，錦裕的症狀已經嚴重到無

法繼續前進，這是我們所沒料想到的，也算

是給我們的一點磨練。

此時的我，一度想獨自前行，但錦裕堅

持不肯放棄，於是在當地友人的協助下，下

午2點，我們再度出發。由於今天的行程是

要到台南過夜，所以更得快馬加鞭，抵達台

南已是晚上8點。錦裕跟朋友小吳約好了要

住他家，簡單梳洗之後，小吳請我們去吃阿

國鵝肉，就這樣今晚的住宿及晚餐費用都省

下來了。套句流行話「晚餐、免費，住宿、

免費，友情、無價」。

第二天（3月16日）

目標屏東楓港，距離127.8公里。今天

走台1線，一路下坡，進度在控制中，經過

東港時，正好鮪魚船進港，難得的巧遇，

我們看得渾然忘我，等到回神，已是下午4

點，兩個小時後，騎到枋寮。一路南騎，黑

夜籠罩，想不到楓港的夜如同被惡魔吞噬一

般，完全沒有光線，加上落山風肆虐，令夜

騎的我們吃足苦頭。晚上8點，終於看見楓

港城鎮的燈光，頓時如釋重負。

第三天（3月17日）

目標台東，距離96公里。今天挑戰南廻

公路，要先爬升到南廻的最高點—壽卡，再

騎到台東，錦裕的大腿因抽筋導致發炎，不

知能否挑戰過關。早上7點半出發，落山風

依舊吹著，減緩了我們的速度。路旁溪谷內

種滿了西瓜，這是恆春著名的冬季西瓜，全

台灣只有這裡種得出來，很想下去摘一顆來

大快朵頤。

騎到半山腰，看見一間工寮，有一隻小

狗和一個娃娃在門口玩。錦裕騎得比較慢，

剛好可以休息、拍照。當我停下，一位老婦

從工寮走出來，得知我來環島旅行，就拿一

顆烤好的番薯請我吃。一個番薯也許對我們

來說不算什麼，卻是她很重要的食物。她還

告訴我，娃娃叫圓圓，小狗叫黑龍。

一過南迴就輕鬆許多壽卡鐵馬驛站
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帶著暖暖的番薯很快就騎到壽卡，錦裕

不久也到了，錦裕的毅力實在令人佩服，雖

然受傷仍咬牙苦撐。我因為騎的是公路車，

速度較快，到了太麻里金崙村，錦裕又落後

我好遠，此時看到3個原住民小朋友在玩，

幫她們拍拍照順便休息，小朋友知道要拍

照，興奮的又叫又跳，這讓我也很快樂，這

便是環島旅行的收穫之一。由於今天的路程

較短，下午6點便抵達台東市。

第四天（3月18日）

今天會是一個硬仗，要走台9線，也就

是花東縱谷，目標花蓮市，距離179公里。6

點半起床，7點出發，到達卑南鄉時，公路

兩側種滿釋迦，心想此次環島得到那麼多的

朋友幫忙，何不買一些釋迦寄回去送大家，

於是在一位蔡老闆的攤位前停下來。蔡老闆

身材粗壯，頗有在地人的豪邁氣概，就已經

不收運費了，還拿了近20顆的釋迦要我沿路

吃，真是令人感動。有了蔡老闆的釋迦加

持，行李變重了，騎的速度反而更快了。

行經關山，突然聽到嗄的一聲，是我

沒聽過的鳥叫聲，馬上回頭尋找聲音來源。

哇！5、6隻稚雞在早春的秧田中或跑或飛，

原來在台東有西部所看不到的稚雞。花東縱

谷沿途都種稻，沒有工廠，騎起車來特別愜

意。

到了舞鶴，這裡改種茶葉。要到舞鶴

前必須先上一個陡坡，上了陡坡，品嚐赫赫

有名的蜜香紅茶，真是名不虛傳，它的甘甜

令人吮指回味。當暮色已經籠罩大地，我還

在光復，離花蓮有一段距離，看來今晚又得

夜騎了。今天坐在腳踏車上已經超過12個小

時，雙腳的疲憊還可接受，屁股的痛楚卻錐

心刺骨。痛，也只好忍了。晚上8點，終於

完成了今天179公里的漫長旅程。

第五天（3月19日）

目標礁溪，距離131公里。今天要走的

蘇花公路會經過10個隧道，因為卡車不少，

基於安全考量，警示裝備一定要有。錦裕準

備了指揮棒，而我準備了頭燈，以及從一

金崙村的小妹妹 東方釋迦阿沙力的蔡老闆 在土地公廟前睡覺的貓頭鷹
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開始就陪伴我們的中國醫藥大學附設醫院旗

幟。蘇花公路是這幾天經過的最漂亮路段，

可惜卡車來來去去，減少了幾分詩情畫意，

並且在過隧道的時候，一定要先停下來確定

警示裝備都有作用，等錦裕到了再一起通

過。

錦裕今天的狀況還不錯，原本一直擔心

他無法完成環島，可是以他現在的狀況應該

是沒問題了。感謝錦裕的陪伴，讓我發現了

台灣更多美麗的角落。當行到東澳，因為要

在土地公廟等他，意外看見一隻貓頭鷹停在

廟旁動也不動，這是我這輩子第一次將貓頭

鷹捧在手掌心。

過了蘇澳之後，有一個地方非去不可，

那就是羅東夜市。我在羅東夜市買了糕渣和

三星葱餅，葱餅真是好吃，之前在逢甲夜市

曾經吃過，兩者味道有如天壤之別。今天比

較早抵達目的地，晚上7點便大功告成，我

們決定早一點睡覺，因為明天還有北宜公路

等著去克服呢！

第六天（3月20日）

目標廻龍，距離90公里。自從雪隧通

車之後，北宜公路就成為重機天堂，我們騎

到快死掉，重機卻從旁呼嘯而過，感覺有點

不是滋味。其實北宜沒有想像中難騎，我倒

覺得蘇花難度高一點。進入台北市區後，車

潮和紅綠燈讓速度變得緩慢，還好今天行程

規劃比較短，要不然肯定要陷在茫茫車海之

中。

第七天（3月21日）

今天就可以回家了，距離164公里，決

定走台3線。結婚之後，從來沒跟老婆分開

那麼久，還真的有點想她，當然還想寶貝女

兒。一大早，大嫂準備了豐盛的早餐為我們

加油打氣，大哥也騎車送我們一程，血濃於

水的親情就是那麼自然，雖然我已經40歲

了，可是在大哥眼中，我依然是他的小弟。

早上吹北風，正好送我們南下，12點到

北埔，離家越來越近，心情也越來越輕鬆，

索性逛逛老街，吃吃客家菜。下午北風停

漂亮又有氣質的舞鶴公主 風景雖漂亮，但過隧道一定要小心
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醫院的小黃旗跟著我們一起環島

了，卻是苦難的開始，不斷的上坡，減緩行進的速度，開始後悔走台3線，可是已經決定了就不

能回頭。

下午6點到達大湖，路旁都是草莓，但無心戀棧，現在只想快一點回家。已經是最後一天

了，卻意外的選錯了路，大湖到台中至少要3個小時，還好有錦裕同行，不然獨自走黑漆漆的山

路，肯定會瘋掉。

晚上9點半，終於到家了，回家的感覺真好，老婆為我準備了冰冰涼涼的綠豆湯。在外有

朋友，回家有老婆，人生如此，夫復何求！

好吃的客家菜三星蔥餅 北埔老街
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