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扁
平足（俗稱鴨母蹄）是小兒骨科門診

很常見的兒童下肢問題之一，這些小

朋友有的剛學會走路，有的是活力充沛的小

學生。到底什麼是扁平足？形成原因何在？

會有什麼後遺症？該如何治療？本文將家長

們心中的疑問答覆如下。

多數扁平足在7歲以後會自然消失

扁平足是指站立時，腳的內側足弓消

失。人類走路要仰賴不成比例的小腳承擔體

重，此時內側足弓是維持減壓最重要的避震

器，萬一避震器失靈或沒有避震器，將難以

久站，走路走久了，腳的內側還會有疼痛

感，鞋跟外側容易磨損，走路姿勢起初為外

八，走著走著便可能轉變成內八。

扁平足可以分成兩大類，一是柔軟性

扁平足，一是剛硬性扁平足。大部分的扁平

足都屬於柔軟性扁平足，也稱為生理性扁平

足，包括生理性韌帶鬆弛、肢體的鐘擺效

應、阿基里斯腱過緊，或者附生舟狀骨等

等。小朋友在3歲之前，內側足弓多半尚未

形成，隨著年齡增加，便會因骨骼肌肉系統

發展逐漸成熟而出現足弓。7歲以後，9成以

上就沒有扁平足的困擾了。

剛硬性扁平足的成因，包括病理性韌帶

鬆弛、其他先天性或結構性異常、或者外傷

所造成，只佔扁平足的一小部分，通常需要

積極治療，以免進一步惡化。若是特殊疾病

合併的剛硬性扁平足，治療不易。
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穿矯正鞋與用鞋墊可防止足弓變形

治療方式可以分成3個層面：

●  密切觀察：大部分小朋友隨著年齡增加，

骨骼肌肉系統發展逐漸成熟，足弓會恢復

正常。此時可為小朋友安排一些肌肉訓

練，例如墊腳尖、腳趾夾彈珠、在腳跟不

抬起的情形下推牆壁，或者坐在安全水池

邊踢水等等。

●  穿矯正鞋、鞋墊：矯正鞋可以幫助足弓形

成，避免足部進一步變形，以及預防脊

椎、膝蓋或髖部的疼痛。雖然脫掉鞋子、

鞋墊之後，足弓可能又會消失，但是可以

維持足部的舒適感。矯正鞋、鞋墊對於扁

平足，如同眼鏡對於近視一樣重要，近視

需要戴近視眼鏡矯正，以幫助日常生活及

學習，一摘下眼鏡，近視還是存在的，扁

平足穿矯正鞋或用鞋墊，其理亦同。

●  手術矯正：手術只適用於頑固性扁平足或

者先天性、結構性的扁平足，尤其是嚴重

的扁平足，會使足部關節變形甚至引起脊

椎、膝蓋或髖部的不適，這時可能就要藉

助手術解決。

]

針對扁平足，現已發展出步態分析和足

底壓力測量，中國醫藥大學的步態分析實驗

室，可分析各種不同的異常步態，找出隱藏

其內的真正原因；中國醫藥大學附設醫院的

足底壓力分析，可以找出足部各種異常型態

的疼痛點，及早治療，防範併發症。因此，

孩子萬一有扁平足，家長不必太過擔憂，小

朋友的骨骼肌肉系統發展有其自然的鐘擺效

應，當過了適當年齡仍未改善或足部關節可

能變形，再由小兒骨科醫師好好評估即可。
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