
8月7日，父親節前夕，在台中市衛生局指導下，本院母嬰
親善推動委員會及職工福利委員會於兒童醫療大樓1樓大

廳，共同舉辦國際母乳週活動「母乳哺育只要10個措施」，
讓準爸爸、準媽媽對如何成功哺育寶寶母乳有更深入的認

識。

婦產部洪耀欽主任的兒子偉程前來助陣，在他悠揚的小

提琴演奏聲中，活動揭開序幕，衛生局林登圳局長、本院周

德陽院長、兒童醫學中心彭慶添院長和洪耀欽主任均出席。

現場並有3位母親分享母乳哺育經驗，其中的藍麗秋女士是洪
耀欽主任的夫人，她大方分享哺育雙胞胎母乳的寶貴經驗。

洪主任為了這個活動而全家總動員，真是太令人感動了！

職工福利委員會在現場鼓勵同仁簽署「愛的宣言」小

卡，同仁只要親自到場簽署並將卡片貼在「愛的宣言牆」，

即可得到福委會精心準備的小禮物：「母乳保冷袋」。此

外，我們還安排了「孕爸比走秀大賽」，請孕婦的先生在腹

部裝上5公斤的假肚子，陪著孕婦一起走秀，體會懷胎10月的
辛苦。

這是一場成功的活動，由於正值暑假，又是週六，會場

擠滿了人，對於宣導成功哺育母乳的措施必能達到一定的功

效。
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