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中文摘要中文摘要中文摘要中文摘要 

目的目的目的目的：：：：國內外的相關研究顯示社會因素尤其是經濟不景氣和家庭解構等

因素與精神疾患的增加有關，因此本研究欲探討台灣近十年來的社會經

濟因素與情感性及適應性疾患疾病率是否有所關聯。 

方法方法方法方法：：：：本研究是採固定世代的追蹤研究，使用 2005年承保全民健保抽樣

歸人檔之門診檔(N=925,415)，往前回溯至 1996年及往後至 2006年每年

皆有資料的 749,823人為本研究的族群。疾病的定義是依國際疾病分類診

斷碼第九版(ICD-9-CM)與 A code定義來選取患有情感性及適應性疾患之

個案，以每年新發生個案除以每年年初觀察人數計算出每年的發生率，

而盛行率是以每年有該疾患之個案除以每年觀察人數得之。以點線圖描

述十年疾病率和社會因素變化，並以 Spearman相關分析及簡單迴歸探討

社會因素與疾患發生之關聯性。 

結果結果結果結果：：：：本研究發現：1997-2006年間情感性疾患的 15-29歲年齡別發生率

和適應性疾患之各個發生率皆有隨年代而增加的情形。社會因素中之失

業率、離婚率和低收入戶比率亦然。1997-2006年的情感性疾患、適應性

疾患的年齡別發生率與社會經濟因素之間有關聯性；即 15-19歲者情感性

疾患發生率與失業率、粗離婚率、低收入戶比率呈現正相關，但這些因

素卻與 45 歲(含)以上者的發生率呈現負相關。適應性疾患的全體發生

率、性別發生率、59 歲(含)以下的年齡別發生率與粗離婚率、低收入戶
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比率有顯著正相關；0-14歲、25-34歲及 50-54歲者之適應性疾患發生率

與失業率有正相關。而深入分析適應性疾患的全體、男女性別的月發生

率與失業率的月發生率之後發現呈顯著正相關。 

結論結論結論結論：：：：1996-2006年情感性疾患和適應性疾患的盛行率逐年增加應是因病

患重覆就醫拿藥的原因所致。1997-2006年情感性疾患全體和性別發生率

未隨年代而有顯著變化，但適應性疾患卻會隨年代而增加。1997-2006年

的失業率、離婚率、低收入戶比率與同時期的情感性疾患 15-29歲族群發

生率與呈現正相關，然與 45-80 歲(含)以上的族群的發生率則呈現負相

關，顯示當 15-29 歲正受到社會經濟因素的負面衝擊時，45-80 歲(含)以

上族群卻反之。因此，45 歲(含)以上者的情感性疾患發生率變化恐有其

他因素之影響，需未來研究更深入探討。1997-2006年失業率、離婚率、

低收入戶比率與同時期的適應性疾患發生率的正相關顯示負面的社會因

素對該疾患的影響，未來相關單位應重視長期負面的社會因素對民眾心

理健康的影響，以提供適切的預防工作。 

 

關鍵字關鍵字關鍵字關鍵字：：：：情感性疾患情感性疾患情感性疾患情感性疾患、、、、適應性疾患適應性疾患適應性疾患適應性疾患、、、、發生率發生率發生率發生率、、、、社會因素社會因素社會因素社會因素、、、、失業率失業率失業率失業率 
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英文摘要英文摘要英文摘要英文摘要    

Objective: This study examined the associations between social factors and 

major mood disorders and adjustment disorders in the population of Taiwan. 

Method: The outpatient claims data for a population of 925,415 persons 

randomly sampled from the 2005 National Health Insurance (NHI) database 

were used in this study to establish a study cohort of 749,823 persons insured 

in 1996. This cohort was followed up until 2006. The cases of major mood 

and adjustment disorders were identified using the International Code of 

disease 9
th
 Revision Clinical Modification (ICD-9-CM) and A codes. The 

information on social demographic factors including unemployment, marriage 

and poverty-household rates were obtained from the Annual Statistics of 

Ministry of the Interior. The Spearman correlation and simple linear 

regression were used to measure the associations between social factors and 

the mental disorders.  

Result: Positive correlations were found in children 15-19 years of age 

between their incident rates of major mood disorder and the three social 

factors including unemployment, marriage and poverty-household rates, while 

negative correlations were found for the groups aged 45 years or above. The 

incident adjustment disorder was positively correlated with the rates of 

divorce and poverty in both sexes and all age groups. Positive correlations 

were also found between the monthly incident rates of adjustment disorders 

and the monthly unemployment rates in 19967-2006 years.  

Conclusion: The results of this study suggest that there are significant 

associations between social factors and the mental health for population in 15 

to 29 years of age, but not for those aged 45 years or above. The government 
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should keep an eye on the negative social factors and provide prevention 

programs for people at risk. 

 

Key Words：：：：Adjustment disorder, incident rate, major mood disorder, social 

factors, unemployment rate. 
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 第一章第一章第一章第一章 緒論緒論緒論緒論 

第一節第一節第一節第一節 研究研究研究研究動機動機動機動機和目的和目的和目的和目的 

 依照 1994年美國精神醫學會(APA, 1994)出版的精神疾病診斷與統計

手冊第四版(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders; 

DSM-Ⅳ)定義，情感性疾患可分為憂鬱性疾患、雙極性疾患以及其他情感

性疾患，以憂鬱性疾患最為常見。 

憂鬱性疾患是情感性疾患的主要表現症狀。憂鬱症會造成嚴重的社會

經濟負擔，在所有疾病中排名第二，僅次於心血管疾病。憂鬱症也是所

有造成失能疾病的第一名(邱瑋哲，2007)。在早期 DSM-Ⅲ的統計指出，

一般人憂鬱症終生盛行率是 8%(Kessler et al., 1994)。而近年 DSM-Ⅳ統計

報告中顯示，一般人的憂鬱症終生盛行率約 15%，其中男性為 5-12%，

女性甚至可高達 10-25%，50%以上患者多發生於 20至 50歲間，情感性

疾患的終生盛行率正逐年升高。在一個以台灣健康保險資料庫為母群體

的研究中，台灣人重鬱症盛行率從 1996 年的 0.17%升高到 2003 年的

1.72%(Chien et al., 2007)，台灣的情感性疾患盛行率逐年上升，漸漸地引

起國人的重視。 

根據研究指出，情感性疾患是導致自殺最常見之臨床因素(Johnson 

and Hunt, 1979; Roy-Byrne et al., 1988; Malone et al., 1995)。自殺已經名列

台灣人十大死因之一，自殺防治學會理事長李明濱指出，台灣青少年有
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32%是因為精神疾病、物質濫用等困擾而自殺(聯合新聞網, 2009)。由上

述數據可以發現，台灣近年來情感性疾患盛行率上升的趨勢有可能也是

導致自殺死亡率上升的原因之一。台灣的研究顯示自殺死亡率隨著社會

經濟的變遷和發展而有著增加的趨勢(曾詩雯，2005; Wu and Cheng, 

2008)。根據涂爾幹社會整合理論，當社會整合度低的時候，社會的自殺

率有增加的情形，這個理論已被相關的台灣研究證實(Wu and Cheng, 

2008)，且由於情感性疾患和自殺行為之間存在著相關性(Tondo et al., 

1997; Pompili et al., 2007;Wu and Cheng, 2008)，社會的變遷與不穩定也被

認為與社會中增加的情感性疾患有某種程度上的關係。。 

據報章雜誌的相關報導：失業者往往會出現憂鬱、焦慮或酗酒，也嚴

重影響人際、家庭關係，根據精神科醫學研究指出，失業者的自殺可能

性，是非失業者的 2到 3倍，也有研究分析，受 1997到 98年金融風暴

攻擊的亞洲國家，失業率與自殺率皆升高，男性自殺率約上升 3到 4成，

女性則上升了 2成(劉惠敏, 2009)。情感性疾患很有可能是失業與自殺的

中間因子，失業導致情感性疾患的發生，進而有自殺的行為，而這也是

情感性疾患需要公衛成員去重視的原因。而台灣近年來歷經了 921 大地

震、亞洲金融風暴導致的經高失業率、以及政黨輪替等變化，社會整合

理論中的良好的社會整合應該擁有的穩定性及經久性也受到了影響，因
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此本研究將分析台灣近十年來和社會經濟因素的變遷和情感性疾患是否

有存在某種關聯性。 

根據 DSM-Ⅳ精神疾病診斷準則手冊(孔繁鐘、孔繁錦，2001)指出，

適應性疾患是對壓力來源有顯著的痛苦，而在三個月內產生情緒或行為

之症狀，其壓力來源包含了社會或職業(包括學業)功能的重大損害，因此

我們對於社會經濟壓力是否在情感性精神疾患有影響之外，也想探討是

否也對適應性疾患有關聯性的存在。藉這樣的研究結果期望能讓相關單

位重視社會中與心理衛生或精神疾病預防工作有關的衛生福利與經濟政

策及措施，以減少社會經濟的不穩定因素對社會整體族群心理健康的衝

擊。 
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第二節第二節第二節第二節 研究目的研究目的研究目的研究目的 

本研究分析台灣情感性疾患及適應性疾患盛行率及發生率的十年趨

勢，以及台灣社會經濟因素的變化與情感性疾患和適應性疾患的發生率

變化是否有關聯性，而台灣社會因素是以某些會影響社會整合度的社會

經濟因素如失業率、經濟成長率、離婚率、低收入戶比率為主要探討因

素。 
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第二章第二章第二章第二章 文獻探討文獻探討文獻探討文獻探討 

第一節第一節第一節第一節 情感性疾患情感性疾患情感性疾患情感性疾患和適應性疾患的定義和適應性疾患的定義和適應性疾患的定義和適應性疾患的定義 

一一一一、、、、情感性疾患情感性疾患情感性疾患情感性疾患      

「情感性疾患」是數種以「情緒異常」為主之疾病集合，包括三大類，

1. 「憂鬱性疾患」：重鬱症、低落性情感疾患、其他未註明之憂鬱性疾患。

2. 「雙極性疾患」：是第一型雙極性疾患、第二型雙極性疾患、循環性情

感疾患、其他未註明之雙極性情感性疾患。3. 「其他情感性疾患」：是一

般醫學狀況造成的情感性疾患、物質誘發之情感性疾患、其他未註明之

情感性疾患。 

 

二二二二、、、、適應性疾患適應性疾患適應性疾患適應性疾患 

適應性疾患是對一個或數個認可的壓力源出現的反應，在壓力源開始

後三個月內發展出情緒或行為等症狀。這些症狀在臨床上可由下列兩項

之一顯示： 

1. 顯著的痛苦，超過對蒙受此壓力源的一般預期反應。 

2. 社會或職業(包含學業)功能的重大損害。 
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第二節第二節第二節第二節 情感性疾患情感性疾患情感性疾患情感性疾患和適應性疾患和適應性疾患和適應性疾患和適應性疾患的趨勢分析的趨勢分析的趨勢分析的趨勢分析 

一、 疾病率的時間趨勢 

根據國外的研究發現情感性疾患和適應性疾患有隨著時間而增加的

趨勢，在台灣也有相同的情形。 

一個使用台灣健康保險資料庫針對重鬱症的世代追蹤研究中，使用的

是從 1996 年到 2003 年的健保資庫 20 萬人歸人檔。在排除了 42,928 個

15歲以下的個案之後，所得到的總個案數是 136,045人。台灣在 1996年

重鬱症盛行率為每千人 1.67，到了 2003 年重鬱症盛行率上升到每千人

17.24；重鬱症的發生率則從 1997 年每千人 1.89 上升到 2003 年每千人

2.58。(Chien et al., 2007)。我們發現近年台灣人在情感性疾患的盛行率及

發生率都有明顯的上升情況。 

而國外的研究中也有情感性疾患盛行率和發生率逐年上升的相同情

況。在匈牙利在 1995年 1月至 1996年 12月有個橫斷式的研究，利用結

構性的面談量表對 18-64歲的民眾進行家訪，得到 2,953個有效資料，結

果發現重鬱症的終生盛行率為 15.1%，年盛行率和月盛行率分別為 7.1%

和 2.6%。 

美國一個國家醫療費用調查在 1987 年及 1997 年隨機選取 14,147 個

家庭，共 32,636個參與者，發現憂鬱症的發生率在 1987年為 0.73%，到

了 1997年變成 2.33%，呈現了顯著的差異(p<0.001)(Olfson et al., 2002)。 
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美國在 2001-2002年也有一個重鬱症的橫斷式研究，他們用面訪及家

訪的方式調查了 43,093個 18歲以上的民眾，此調查的回收率為 81%，採

用的是 DSM-Ⅳ診斷標準。結果發現美國民眾的重鬱症終生盛行率為

13.23%(95%[CI]: 12.64-13.81)，年盛行率為 5.28%(95%[CI]: 4.98-5.57) 

(Hasin et al., 2005)。由上述的研究可以發現，近年來情感性疾患有增加的

趨勢。 

1997 年一個德國的橫斷式研究，使用多階段分層隨機抽樣選取了

4,181位個案，個案年齡介於 18-65歲之間，使用的是世界衛生組織的綜

合國際性診斷面談(CIDI)進行調查，結果發現情感性疾患的終生盛行率是

18.6%，年盛行率是 11.9%；憂鬱型疾患終生盛行率是 17.1%，年盛行率

是 10.7%。而在 2001年 1月到 2003年 4月也有一個橫斷式研究，使用訪

員調查了住在美國密西根的 18歲以上民眾，使用世界衛生組織的綜合國

際性診斷面談，平均訪談為 1個小時，有效回收率為 70.9%，共計有 9,282

個個案。研究結果發現民眾的情感性疾患終生盛行率為 20.8%，其中重鬱

症終生盛行率為 16.6% (Kessler et al., 2005)。 

因此本研究想以情感性疾患為主題進行研究。而適應性疾患是是對一

個或數個認可的壓力源出現的反應，在壓力源開始後三個月內發展出情

緒或行為等症狀，也常常和情感性疾患一起作為研究討論，但是適應性

疾患的文獻並不多。 
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在國外的文獻裡，有人調查了適應性疾患的現況。歐洲在一個 2006

年發表的橫斷式研究中，對愛爾蘭、英國、挪威、芬蘭和西班牙的都市

及鄉村做人口普查，先使用貝克憂鬱量表(Beck Depression Inventory, BDI)

篩選民眾，再使用 Schedule for Clinical Assessment in Neuropsychiatry, 

version 2(SCAN)來診斷分類精神疾患。在調查了 8,862個 18-64歲的參與

者之後，綜合歐洲各國的適應性疾患在加權後的盛行率是 0.3%(95% CI: 

0.1-0.5)。其中以芬蘭的適應性疾患盛行率最高，在都市的盛行率為 0.8%，

在鄉村的盛行率為 1.0%(Casey et al., 2006)。 

國外研究可以得知適應性疾患比起情感性疾患，是比較少見的，但是

並無相關研究可以得知台灣目前的適應性疾患情況。 

二、疾病率在人口特質上的分布 

台灣的學者 Chien及 Bih二人在健康保險資料庫的研究中對性別及年

齡加以分析之後發現重鬱症在各年齡層盛行率及發生率使用卡方檢定的

結果都是女性顯著高於男性(p-value < 0.001)，只有在 65歲以上是沒有差

異。此研究用邏輯式回歸和 Cox regression分析重鬱症盛行率的因子，發

現 25-44歲、45-64歲、65歲以上年齡層比起 15-24歲年齡層，以及女性

比起男性，都有顯著較高的盛行率；而女性重鬱症盛行率約為男性的兩

倍(Chien et al., 2007)。 

在情感性疾患性別差異的盛行率方面，台灣的女性比起男性有較高罹
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患情感性疾患的危險性，而這個研究結果也被許多國外研究證實。在一

個加拿大的國家級的研究中，第一次使用了綜合國際診斷面談(World 

Health Organization Composite International Diagnostic Interview, 

WMH-CIDI)來調查重鬱症在加國內的流行病學狀況。在 2002 年對於

36,984個加國人的研究結果發現重鬱症的終生盛行率是 12.2%，年盛行率

為 4.8%，月盛行率是 1.8%；女性(5%)年盛行率是明顯比男性(2.9%)高的，

也最常發生在 15-25歲(5%)的族群(Patten et al., 2006)。 

Hasin 在美國的對重鬱症進行的橫斷式研究中也有相似的結果。他發

現女性比男性的重鬱症終生盛行率之 Odds Ratio 是 2.0(Hasin et al., 

2005)。而 Jacobi 在 1997 年於德國做的橫斷式研究，女性在憂鬱型疾患

(14.0% : 7.5%)的年盛行率都是高於男性的；而女性在情感性疾患的年盛

行率也顯著高於男性(15.4 : 8.5，[OR]: 2.0, p value <0.05) (Jacobi et al., 

2004)。 

2003年 Kessler等人在美國做的橫斷式研究為國家共病研究的調查，

以家訪的方式，於 2001年 1月至 2002年 12月對 9,090個 18歲以上民眾

做面對面訪談，採用的是世界衛生組織的綜合國際性診斷面談

(WMH-CIDI)、患者自述憂鬱報告(QIDI-SR)和 Sheehan失能量表。發現女

性重鬱症的年盛行率([OR]: 1.4, p value <0.05)和終生盛行率([OR]: 1.7, p 

value <0.05)皆顯著高於男性；此研究也發現 18-29歲([OR]: 3.0, p value 
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<0.05)及 30-44歲([OR]: 1.8, p value <0.05)年齡層的重鬱症年盛行率顯著

高於 60歲以上的人，在終生盛行率方面則是 18-29歲([OR]: 1.7, p value 

<0.05)、30-44歲([OR]: 2.2, p value <0.05)和 45-50歲([OR]: 2.0, p value 

<0.05)年齡層的民眾著顯高於 60歲以上的人(Kessler et al., 2003)。 

而國外的情感性疾患在各年齡層的盛行率研究結果與台灣的研究不

同，國外的年輕族群容易有較高的情感性疾患盛行率，而在台灣是年紀

較大的族群容易有較高的情感性疾患盛行率，是我們應該加以驗證的一

個部分。 

適應性疾患的相關研究則大多是國外所進行的。一個瑞士的橫斷式研

究在 1992年對 1,308個前往精神疾病醫院門診的參與者做調查，他們的

平均年齡為 36.8歲，有 55%是男性，45%是女性。此研究使用 DSM-Ⅲ-R

做為診斷依據，把這些參與者分成了三個組別，第一組是 296 個適應性

疾患患者，第二組是 972個其他精神疾患患者，第三組是 47個沒有精神

疾患的人。對這三組參與者使用迴歸分析之後發現適應性疾患的女性患

者顯著高於其他組別(p value = 0.009)，適應性疾患顯著較容易有婚姻方

面的問題(p value = 0.0001)，而適應性疾患患者的年紀也顯著比其他組別

還要年輕(p value = 0.0001)(Despland et al., 1995)。 

美國奧克拉荷馬洲的橫斷式研究裡，對一個精神疾病診療醫院的住院

及門診病人做調查，在 1990年 1月至 1999年 12月 31日選取了 5,067個



 

 11 

精神疾患患者，其中的適應性疾患患者佔了所有患者的 4%，適應性疾患

的男女比例顯著與其他疾患不同(p value <0.001)，適應性疾患的男女比例

差距是比較小的(Jones et al., 1999; Jones et al., 2002)。 

國外的研究中發現適應性疾患的在男女比例上依然是女性會有較高

的盛行率，但是比情感性疾患的差距還要小。而適應性疾患與情感性疾

患患者在國外都是年輕的族群較容易罹患，我們由台灣的文獻可以得知

台灣的情感性疾患是年紀較大的族群有較高的盛行率，而在台灣並無適

應性疾患的相關文獻可以證實是否和國外有相同的情況。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 12

第三節第三節第三節第三節 社會因素變社會因素變社會因素變社會因素變化與化與化與化與疾病率疾病率疾病率疾病率變化之關係變化之關係變化之關係變化之關係 

社會整合理論中表示國家經濟情況的惡化、社會因素的不穩定都可能

對國民心理健康造成不良的影響，許多研究也都顯示經濟與工作壓力可

能對人的心理健康產生負面影響，若一個國家整體的經濟狀況越壞，則

生產者有憂鬱症狀的可能性亦會升高，而許多研究也支援經濟壓力將會

導致國民心理健康下降的說法。 

有國外研究認為失業是造成人們心理健康狀態變差，並增加人們發生

精神疾患的一個重要因子。有研究發現，失業的人比起沒有失業的人有

比較差的心理健康狀態，可能增加憂鬱症的發生，並產生不利身體健康

的後果。 

在早期的文獻中，德國在1975及1977年的研究對45歲的失業藍領男性

工人做問卷調查，發現失業導致他們會有較嚴重的心理疾患，像是憂鬱

症(Frese and Mohr, 1987)。而1979年在美國佛羅里達退伍軍人醫療中心進

行的一個前瞻性研究調查300個35-60歲的男性，發現失業的人比起有工作

的人得到憂鬱症的比例顯著較高(F-ratios=3.78, p value <0.05)(Linn et al., 

1985)。 

而近年來也持續有探討失業、婚姻狀況等社會及經濟因素對於精神疾

患的影響的相關的研究。加拿大在2002年5月至2002年12月一個全國性的

橫斷式研究中使用世界衛生組織的綜合國際性診斷面談調查了48,047個
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家庭，共39,984個人，以DSM-Ⅳ定義精神疾患，發現失業的人(4.6%)比

起有工作的人(3.5%)有較高的重鬱症年盛行率，低收入(8.5%)的人也比一

般收入(4.2%)及高收入(3.2%)的人有較高的年盛行率，此研究也發現離婚

的人比起一般人容易得到重鬱症(p<0.001)(Patten et al., 2006)。 

在澳洲一個橫斷式的研究中，使用的是1997年調查的第二手的資料，

對10,641個18歲以上成年人進行分析，結果發現失業的人有情感性疾患的

比例為12.26%，沒有失業的人的比例為6.22%，約為兩倍，p-value小於

0.001，顯示失業的人有顯著較高的情感性疾患(Comino et al., 2003)。 

亞洲的研究則是有一份橫斷式研究在1998年對411位香港人進行

CES-D(Center for Epidemiological Studies of Depression)和一般家庭問卷

的調查，使用的是複回歸分析，發現經濟壓力與憂鬱程度間有高度相關

(b=0.63, p value <0.01) (Chou and Chi, 2001)。 

由國外的文獻可以得知失業、離婚、經濟壓力等社會經濟因素很有可

能與情感性疾患的盛行率、發生率上升有著某種程度的相關。但是鮮少

有研究也把適應性疾患與社會經濟因素做探討，這方面的相關研究在台

灣更是不足。 

在涂爾幹的社會整合理論中提到社會整合分為四個面向，包括了宗

教、家庭、經濟及教育。其中家庭因素方面以婚姻為例，可以規範個人

的自我意識，家庭生活對於人們的心理健康狀況也是一個影響因子；在
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經濟方面，涂爾幹則認為經濟的波動會造成個人與社會的混亂狀況

(Berkman et al., 2000)。台灣近十年來經歷了 921大地震、桃芝風災天災，

也有過台灣經濟不景氣、政黨輪替、亞洲金融風暴等社會及經濟方面的

因素變動，導致失業率與離婚率的上升，和貧富差距的擴大。因此本研

究想了解台灣在近年來社會及經濟因素的起伏變動，是否與台灣情感性

疾患與適應性疾患在近年來的發生率變化有相關聯。 
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第第第第四四四四節節節節 研究架構研究架構研究架構研究架構 

   綜合上述的文獻探討，社會經濟因素將會造成情感性疾患與適應性疾

患患者增加。因此我們欲探討 1996 年到 2006 年台灣情感性疾患與適應

性疾患患者的逐年增減與台灣同時期之社會因素變化是否有相關聯。 

 

 

 

圖圖圖圖 2-4 研究架構研究架構研究架構研究架構 

社會經濟因子社會經濟因子社會經濟因子社會經濟因子 

• 離婚率 

• 經濟成長率 

• 失業率 

• 低收入戶比例 

 

 

情感性疾患情感性疾患情感性疾患情感性疾患 

適應性疾患適應性疾患適應性疾患適應性疾患 
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第三章第三章第三章第三章 研究方法研究方法研究方法研究方法 

第第第第一一一一節節節節 研究設計與研究設計與研究設計與研究設計與研究研究研究研究對象對象對象對象 

本研究採用固定世代的追蹤研究設計，研究世代為以2005年全民健康

保險的抽樣歸人檔中門診檔的925,415人，回溯性的往2005年前至1996年1

月1日間以及前瞻性的往2005年後至2006年12月31日，追蹤這些人在1996

至2006年期間每隔一段時間(以1年為主)罹患情感性或適應性疾患的情

形。2005年門診檔之資料在回溯至1996年和追蹤至2006年的過程中，因

有人未每年就醫或有該年尚未納保而無健保就醫記錄者，所以2005年門

診檔扣除上述這些人(總計175,529人)後，本研究的分析樣本為2005年門

診檔的人自1996年至2006年每年皆有就醫記錄的749,823人。 
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第第第第二二二二節節節節 資料來源資料來源資料來源資料來源與研究變項與研究變項與研究變項與研究變項 

對為描述研究世代在1996至2006年間罹患情感性疾患或適應性疾患

的發生率和盛行率的十年趨勢，以及探討在這段期間這群保險就醫世代

的人在上述兩項疾病發生率及盛行率的變化上是否可能與心理健康有關

的共同的台灣社會環境變因素具有某種程度之關聯性，本研究的資料來

源有兩個部分。第一個是上述健保抽樣歸人檔之門診檔資料，以確立每

年新發生的以及存在的罹有被醫師診斷的情感性精神疾患或適應性疾患

之個案數外，另一個資料來源為行政院主計處(2009)、內政統計資訊服務

網(2009)的統計資料，拮取1996至2006間每年的失業率、經濟成長率、離

婚率及低收入戶比率和每個月的失業率。 

 

(一) 抽樣歸人檔之門診檔和疾病的比率 

本研究之資料來源為中央健保局委託國家衛生研究院所建立之全民

健保資料庫，資料庫之資料是以各醫療院所向健保局申報的費用為基礎

所建立的，使用的資料為1996至2006年的抽樣歸人檔之門診檔。 

這個門診檔為本研究之資料來源，自2005年門診檔925,415人中往前

回溯至1996年1月1日和往後追蹤至2006年止有門診資料者，共獲得本研

究的世代檔資料共749,823筆。 

情感性疾患和適應性疾患的個案確立方式是自資料中之門診資料

內，具醫師開立診斷碼的個案，以下為選取疾病個案所依照的診斷碼，
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因 2000後所使用的碼為 ICD-9-CM，而之前使用的碼為 A code，因此疾

病的診斷碼包括 A code和 ICD-9-CM兩種，分別依疾病將診斷碼列述如

下： 

1. 適應性疾患(Adjustment Disorders)： 

 環境適應障礙疾患(Adjustment Disorders)：ICD code 309.9 

2. 情感性疾患(Mood Disorders)： 

 憂鬱性疾患(Depressive Disorders)：ICD code 296、ICD code 296.1、ICD 

code 296.2、ICD code 296.3、ICD code 296.4、ICD code 296.5、ICD code 

296.6、ICD code 296.7、ICD code 296.8、ICD code 296.9、A CODE 212 

情感循環性人格違常(Paranoid personality disorder)：ICD code 301.13 

精神官能性憂鬱症(Neurotic depression)：ICD code 300.4 

他處未分類之憂鬱性疾患(Depression, not elsewhere classified)：ICD code 

311 

 

(二) 行政院主計處、內政統計資訊服務網資料和社會經濟變化 

本研究所欲探討的社會經濟因素包括失業率、經濟成長率、離婚率和

低收入戶比率，將社會經濟因素變項之操作型定敘述如下： 

1. 失業率： 

失業率=(指失業人口數/勞動力人口數)*100。(單位: %) 
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失業人口數：一名十五歲或以上，六十五歲以下之勞動人口符合下列

情況即稱之：在統計前七天內並無職位，且並沒有為賺取薪酬或利潤而

工作、在統計前七天內隨時可以工作、統計前三十天內仍在找尋工作。 

勞動人口：所有 15 歲以上，六十五歲以下及陸上非住院平民人口並

符合就業人口 (employed population)或失業人口(umemployed population)

定義的人士。就業人士包括: 自僱人士、僱主、僱員、無薪酬家庭從業員、

領取現金或代替品的學徒、正在享受有薪假期的人士 

2. 經濟成長率： 

指國內生產毛額(Gross Domestic Product, GDP) 按固定期價格計算之

年增率。 

3. 粗離婚率： 

粗離婚率=(離婚登記對數/年中人口數)*1,000。(單位: ‰) 

4. 低收入戶比例： 

指低收入戶戶數佔全台灣戶數比例。 
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第第第第三三三三節節節節 資料分析方法資料分析方法資料分析方法資料分析方法 

 使用健保資料庫歸人檔之門診檔資料共 749,823人，依照編年方式，

計算 1996 至 2006 每年的情感性疾患及適應性疾患人數和盛行率，扣除

1996年的病例和每年重複就醫的病例人數後，計算 1997至 2006年間每

年新個案的人數和疾病發生率。 

    利用 SAS 9.1統計軟體進行變項與變項的相關分析，除了全體發生率

外，亦依性別與年齡別進行疾患發生率與年代和社會因素關係之分析；

相關分析採雙尾檢定，p<0.05為達統計上顯著差異。 

 本研究以斯皮爾曼相關分析探討情感性疾患、適應性疾患與年代之間

是否有關聯性，再與年代之間有關聯性的社會因素變項如失業率、離婚

率、經濟成長率、低收入戶比率進行相關性的探討；另外統計 1997至 2006

年間的月失業率，與每月疾患發生率做簡單線性迴歸分析。 
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第四章第四章第四章第四章 研究結果研究結果研究結果研究結果 

 本章節首先呈現情感性疾患、適應性疾患在 1996-2006年間每年的

盛行率及 1997-2006年間每年的發生率。接著分析情感性、適應性疾患的

發生率在這十年間是否因年代的增加而有增加或減少的趨勢。此外，分

析 1996-2006 年間社會經濟因素與年代的相關性即檢驗這段時間社會經

濟因素如失業率、經濟成長率、離婚率和低收入戶比率是否有隨著年代

而增加或減少的情形。最後將會隨著年代而有變動情形的情感性、適應

性疾患的發生率變項和會隨著年代而變動的社會經濟因素進行關聯性的

分析，以探討此二項精神疾患的發生率在 1997-2006年間與這段期間的社

會經濟因素之關係。 

 

第一節第一節第一節第一節 情感性疾患歷年趨勢分析情感性疾患歷年趨勢分析情感性疾患歷年趨勢分析情感性疾患歷年趨勢分析 

(一) 研究族群的情感性疾患盛行率(1996-2006)及發生率(1997-2006) 

 在 1996年的情感性疾患盛行率是每十萬人口 502.65人，1997年盛

行率每十萬人口 842.87人，1998年盛行率每十萬人口 1142.54人，1999

年盛行率每十萬人口 1299.51人，2000年盛行率每十萬人口 1376.72人，

2001年盛行率每十萬人口 1478.35人，2002年盛行率每十萬人口 1575.31

人，2003 年盛行率每十萬人口 1607.58 人，2004 年盛行率每十萬人口

1742.54 人，2005 年盛行率每十萬人口 1866.84 人，以 2005 年為最高，
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而 2006年有小幅下降盛行率為每十萬人口 1818.43人。由於研究的族群

為 2005年健保承保歸人檔往前推至 1996年的固定族群人口，因此在 1996

年有就醫且 ICD-9 診斷碼為情感疾患患者，因此慢性病每年重覆就醫拿

取藥物的情形是常見的，所以年年增加的盛行率是可想而知的，因盛行

率會隨每年可能新增的個案數而自然較上一年度多。 

 情感性疾患發生率 1997年至 1999年有上升的情形，年發生率分別

為每十萬人口 555.33、670.01、715.71人，但至 2000年起有稍為下降至

2003 年止，而 2000 年至 2003 年的發生率分別為每十萬人口 697.62、

696.43、673.24、643.38人。2004年發生率又開始回升，在 2004年至 2005

年的發生率分別為每十萬人口 694.91、715.82人且 2005年的發生率為歷

年最高，但在 2006陡降成為每十萬人口 611.70人，但仍較 1997年高(表

4-1，圖 4-1)。 

 

(二) 情感性疾患的性別盛行率(1996-2006)、性別發生率(1997-2006) 

 本研究之固定族群在男性的人數有 355,969人，略少於女性的 393,853

人；而且情感性疾患的性別盛行率從 1996 年至 2006 年都是女性高於男

性。1996 年女性和男性盛行率(每十萬人口的比率)分別為 579.66 和

417.45，每年不論男女性，盛行率皆有增加，至 2005年分別增至 2226.21

和 1469.23，期間每年以 1.01至 1.69倍不等之速度增加，但到 2006年有
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微降至 2172.64和 1426.53。總之，每年女性盛行率較男性盛行率高且倍

數是介於 1.39至 1.55倍間(見表 4-2，圖 4-2)。 

1997-2006 年的性別發生率一直以來每年都是女性高於男性，且女性

高出男性的倍數是介於 1.5 至 1.7 倍間。1997 年女性和男性的發生率(每

十萬人口比率)分別為 663.95和 435.15。每年的男女性別發生率有增加也

有減少，男女性在 1997-1999都是增加的，1999年女性和男性的發生率(每

十萬人口比率)分別為 872.36、543.33，分別是 1997 年的 1.31 倍和 1.25

倍。1999年後男性至 2003年的發生率有些微下降，2004-2005年又上升

但 2006年又回降。女性發生率亦自 1999年至 2005年間有微幅的上下跳

動，但 2006年間卻有陡降情形，自每十萬人口 880.76降至 751.80。2000

年男女性的發生率分別為每十萬人口 527.19 和 853.0，2005 年分別為

537.89和 880.76，至 2006年為 461.10和 751.80(結果請見表 4-3，圖 4-3)。 

 

(三) 情感性疾患年齡別盛行率(1996-2006)、年齡別發生率(1997-2006) 

 在 1996年至 2006年的情感性疾患年齡別盛行率中，每年不同年齡

別間的盛行率多以 70歲(含)以上的老人族群比率最高。1996年是以 65-69

歲組最高，而在 1997-1999年間是以 70-74歲最高，在 2000-2003年是以

75-79 歲最高，2004 年以 80 歲(含)以上最高，但 2005-2006 年又回到以

75-79歲最高。且 11年間的盛行率是介在每十萬人口 1194.55至 3969.55
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間。而 0-14 歲的族群的盛行率在這 11 年間都是最少的，11 年間的範圍

是介在每十萬人口 80.60至 184.94間。65歲(含)以上老人族群較 0-14歲

族群盛行率在這 11年間所高出的倍數是介在 6.5至 49.6倍間(表 4-4，圖

4)。 

 而 1997-2006年間的年齡別發生率仍舊是以 70歲(含)以上的老人族

群最高，而 0-14歲為最低，這十年間 70歲(含)以上之發生率是介在每十

萬人口 1880.16至 1101.58間；而 0-14歲是介在 30.39至 79.44間，其倍

數是介在 13.9 至 61.9 倍間。年齡別發生率在這十年間的變化除 0-14 歲

外，35歲以下各年齡組似乎有隨著年代增加而上升的情形，各年齡組 2006

年的發生率為 1997年發生率的倍數如下：1.4倍(15-19歲)、1.7倍(20-24

歲)、1.4 倍(25-29 歲)、1.2 倍(30-34 歲)。而 35 歲(含)以上之各年齡組似

乎有隨年代增加而下降的情形，且 2006 年發生率為 1997 年發生率的倍

數是介在 1.0倍至 0.6倍間(上述結果詳見表 4-5、圖 4-5)。 

 

(四) 情感性疾患研究族群全體發生率、性別發生率和年齡別發生率的時

間趨勢分析 

 上述有關發生率在 1997-2006年的變化是否與年代的增加或減少有

相關的檢驗，在此本研究以 Spearman 相關的統計方法加以檢定。表 4-6

是呈現情感性疾患研究族群全體發生率、性別發生率和年齡別發生率的
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時間趨勢分析結果發現：全體發生率、男性和女性的發生率未隨著年代

的增加而有任何顯著性的變化(相關係數 rho分別為 0.12、0.03和 0.18，p

值皆大於 0.05)。除了 0-14歲和 30-44歲間四個年齡別發生率與年代無顯

著性關係外，大部分的年齡別發生率是與年代有顯著性關係。即 15-19

歲、20-24 歲、25-29 歲族群的發生率與年代有顯著的正相關，相關係數

分別是 0.64(p=0.048)、0.82(p=0.004)、0.67(p=0.033)；而 45-49歲、50-54

歲、55-59歲、60-64歲、65-69歲、70-74歲、75-79歲和 80歲(含)以上

的族群則與年代有顯著的負相關，相關係數分別是 -0.9(p<0.001)、

-0.92(p<0.001) 、 -0.92(p<0.001) 、 -0.92(p<0.001) 、 -0.9(p<0.001) 、

-0.92(p<0.001)、-0.79(p=0.006)、-0.78(p=0.008)。表示 15-29 歲族群之情

感性疾患發生率在 1997至 2006年間有逐漸增加的現象；但 45歲(含)以

上的族群在情感性疾患之發生率卻有逐年下降的情形。 
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第二節第二節第二節第二節 適應性疾患歷年趨勢分析適應性疾患歷年趨勢分析適應性疾患歷年趨勢分析適應性疾患歷年趨勢分析 

(一) 研究族群的適應性疾患盛行率(1996-2006)及發生率(1997-2006)  

 適應性疾患在 1996年的盛行率為每十萬人口 1.73人，1997年為每

十萬人口 1.33人，有下降的情形。接下來各年度皆持續攀升，1998至 2006

年各年度盛行率分別為每十萬人口 2.8、9.87、13.6、17.07、20.54、23.47、

27.21、30.81、33.74 人。持續攀升的主要原因除了是每年增加的新生個

案外亦和個案在每年回診就醫拿藥而在每年皆會被重覆計算為盛行率的

分子有關。因此年年攀升的盛行率與本研究使用健保 2005年歸人檔的固

定族群特性是有關的。而適應性疾患的發生率在 1997 至 2006 年間有逐

年上升的情形，各年度發生率分別為每十萬人口 0.67、2、8.8、10.94、

14.41、17.74、18.68、20.29、24.03、25.9 人。除了 1997-1999 年間每年

增加速度較快即 1997至 1998年成長 2.9倍，而 1998至 1999年增至 4.4

倍，往後每年皆以較前 1年 1倍左右的速度成長(結果詳見表 4-7，圖 4-7)。 

 

(二) 適應性疾患的性別盛行率(1996-2006)、性別發生率(1997-2006) 

 適應性疾患的性別盛行率從 1996年至 2006年都是女性高於男性，

在 1996年女性和男性的盛行率(每十萬人口的比率)分別為 3.05和 0.28，

2006年女性和男性的盛行率(每十萬人口的比率)為 40.37和 26.14。除了

1996年女性盛行率為男性的 10.9倍外，其餘每一年女性盛行率為男性的
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倍數是介在 1.4 至 2.3 倍間。適應性疾患的性別發生率在這十年間除了

1997年男性稍高於女性外，每年都是女性高於男性。在 1997年適應性疾

患女性和男性的發生率(每十萬人口的比率)分別為 0.51和 0.84，1998女

性和男性的發生率(每十萬人口的比率)分別為 2.29和 1.69，到了 2006年

是 30.76 和 20.53，1998 至 2006 年適應性疾患發生率每年女性為男性的

倍數是介在 1.3至 1.6倍間(表 4-8, 4-9，圖 4-8, 4-9)。 

 

(三) 適應性疾患年齡別盛行率(1996-2006)、年齡別發生率(1997-2006) 

  在 1996年至 2006年的適應性疾患年齡別盛行率中，每年不同年

齡別間的盛行率大多是 20-24歲和 25-29歲的年輕族群有最高的盛行率，

其次是 15-19歲。然而 1999年盛行率最高是在 35-39歲族群，1996年是

在 50-54 歲而 2000 年是在 60-64 歲，他們的盛行率分別是每十萬人口

18.68、6.77 及 28.12。總之，20-24 和 25-29 歲的盛行率自 1996 至 2006

年間有增加的情形，前者是每十萬人口 1.69至 72.17；後者是每十萬人口

0.00至 49.53。不過其他年齡別的盛行率則隨年代有增減的不穩定情形(表

4-10，圖 4-10)。 

 1997至 2006年的適應性疾患年齡別發生率中比較在每一年不同年

齡別間的發生率，會發現最高的年齡別發生率也是集中在 20-24 歲和

25-29歲兩個年齡層，除了 1997年發生率最高是在 15-19歲，1998年最
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高在 45-49歲，1999年在 35-39歲，和 2000年在 60-64歲外。 年 齡 別

發生率在 60歲以下的各個年齡層似乎皆有著隨年代而增加的現象，其中

增加較明顯的年齡層有 15-19歲、20-24歲、25-29歲、30-34歲及 45-49

歲五個年齡別發生率，他們自 1997 年至 2006 年的發生率分別是每十萬

人口 2.95增至 28.15、0.00至 58.74、1.55至 36.42、0.00至 28.74及 0.00

至 22.83(表 4-11，圖 4-11)。 

 

(四) 適應性疾患研究族群全體發生率、性別發生率和年齡別發生率的時

間趨勢分析 

 上述有關適應性疾患發生率在 1997-2006年的變化是否與年代的增

加或減少有相關性，在此也以 Spearman相關的統計方法加以檢定。表 4-12

是適應性疾患研究族群全體發生率、性別發生率和年齡別發生率的時間

趨勢分析結果，表中數字顯示：全體發生率、男性與女性的發生率隨著

年代的增加有顯著性的增加(相關係數 rho 分別為 1、0.99、1，p 值皆小

於 0.001)。在年齡別發生率方面：除了 60 歲(含)以上五個年齡別發生率

皆與年代無顯著性關係，其餘 0-14 歲、15-19 歲、20-24 歲、25-29 歲、

30-34歲、35-39歲、40-44歲、45-49歲、50-54歲、55-59歲等十個年齡

別發生率皆與年代有顯著的正相關，其相關係數分別為 0.89(p<0.001)、

0.92(p<0.001) 、 0.95(p<0.001) 、 0.93(p<0.001) 、 0.94(p<0.001) 、
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0.95(p<0.001) 、 0.87(p=0.001) 、 0.98(p<0.001) 、 0.77(p=0.009) 、

0.75(p=0.012)。表示 60 歲以下族群之適應性疾患發生率在 1997-2006 年

間有顯著增加的現象，而且增加的速度依序為 45-49歲、20-24歲、35-39

歲、30-34歲、25-29歲及 0-15歲。 
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第三節第三節第三節第三節 社會經濟因素與社會經濟因素與社會經濟因素與社會經濟因素與年代的關係年代的關係年代的關係年代的關係 

 (一) 1996-2006年的社會經濟因素分布狀況 

 在 1996-2006年間，台灣的社會經濟因素中，有較明顯上升趨勢的

是離婚率和低收入戶比率。離婚率從 1996 至 2003 年是持續上升的，在

1996年為每千人 1.7對，到了 2003年為每千人 2.9對，上升倍數介於 1.04

至 1.11倍之間，而 2004至 2006年的離婚率維持在每千人 2.8對。低收

入戶比率在 1996-1997是下降的，從 0.82%降至 0.8%，但在 1998年又升

至 0.86%。1998-2006是呈現上升的情況，在 2006年為 1.22%，其間的上

升倍數介於 1.0至 1.11倍之間。失業率在 1996-1997年間從 2.6%上升至

2.72%，到了 1998年下降為 2.69%，此後持續上升至 2002的 5.17%；其

間的上升倍數介於 1.02至 1.53倍之間。在 2002-2006年間失業率有下降；

從 2002年的 5.17%降至 2003年的 4.99%、2004年的 4.44%、2005年的

4.13%及 2006年的 3.91%；下降倍數是介於 0.89-0.95倍間。2006年的失

業率仍比 1996年的失業率高且高出 1.31%。經濟成長率在 1996-2006年

間有增減的不穩定的情形，在 1996 年至 1997 是上升的，自 6.3%至

6.59%，但接下來 1998 年卻降至 4.55%，1999 和 2000 年兩年雖有上升

1%左右情形爾後 2001年出現負成長即-2.17%，2002年回升至 4.64%後又

小跌 1%，2004年再升至 6.15%後又跌了 1%-2%，2005及 2006年分別是

4.16%及 4.8%。(表 4-13、圖 4-13, 4-14, 4-15, 4-16)。 
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 為分析 1996-2006年社會經濟因素與年代間的關係性，亦以斯皮爾

曼相關的統計方法檢定之。表 4-18發現：失業率、粗離婚率和低收入戶

比率與年代是呈現顯著正相關，相關係數分別為 0.7(p=0.02)、

0.94(p<0.001)、0.99(p<0.001)，顯示失業率、粗離婚率、低收入戶比率在

1996-2006年間有增加的情況，然而經濟成長率未見顯著性關係。。
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第四節第四節第四節第四節 社會經濟因素與社會經濟因素與社會經濟因素與社會經濟因素與情感性情感性情感性情感性、、、、適應性疾患適應性疾患適應性疾患適應性疾患的的的的相相相相關關關關性性性性 

 本節以斯皮爾曼相關分析 1997-2006年間與年代有顯著性關係的社

會經濟因素如失業率、離婚率、低收入戶比率和與年代有顯著性關係的

情感性疾患、適應性疾患之發生率之關聯性。失業率、離婚率和低收入

戶比率指標的資料來源是行政院主計處(2009)、內政統計資訊服務網

(2009)。三個指標中除了失業率有月份的數據外，其餘兩個指標僅只有年

代的統計數據，雖然疾患的發生率也可以計算出月份的發生率。由於本

研究分析的是與 1997-2006 年發生率有關的資料，年代僅十年，樣本數

少，除了失業率可以月份分析以較大樣本數來增加統計效益外，其餘亦

僅能使用 Spearman相關統計來分析。 

 

(一) 情感性疾患的年齡別發生率與社會經濟因素的關聯性 

 將有隨著年代變化的情感性疾患之年齡別發生率即 15-19歲、20-24

歲、25-29歲、45-49歲、50-54歲、55-59歲、60-64歲、65-69歲、70-74

歲、75-79歲和 80歲(含)以上等年齡層之發生率與有隨著年代而有顯著變

化的社會經濟因素如失業率、離婚率、低收入戶比率做相關分析。表 3-3

發現 1997-2006年的情感性疾患 15-19歲、20-24歲、25-29歲族群的發生

率與失業率為顯著正相關，相關係數為 0.75(p=0.013)、0.7(p=0.025)、

0.78(p=0.008)。而 55-59歲、60-64歲、70-74歲、75-79歲的族群與失業
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率 為 顯 著 負 相 關 ， 相 關 係 數 為 -0.64(p=0.048)、 -0.67(p=0.033)、

-0.67(p=0.033)、-0.71(p=0.022)。表示 1997-2006年情感性疾患 15-29歲的

族群的發生率與這十年間失業率有同樣的增加情況；但 55-59 歲、60-64

歲、70-74歲、75-79歲的族群之發生率的減少卻與失業率的增加有關係，

即呈現負相關。 

 1997-2006年的情感性疾患 15-19歲、20-24歲、25-29歲的族群與

粗離婚率為顯著正相關，相關係數為 0.8(p=0.005)、0.83(p=0.003)、

0.68(p=0.03)。而 45-49歲、50-54歲、55-59歲、60-64歲、65-69歲、70-74

歲、75-79歲和 80歲(含)以上族群的發生率與粗離婚率為顯著負相關，相

關 係 數 分 別 為 -0.83(p=0.001) 、 -0.87(p<0.001) 、 -0.91(p<0.001) 、

-0.92(p<0.001) 、 -0.9(p<0.001) 、 -0.93(p<0.001) 、 -0.9(p<0.001) 及

-0.69(p=0.026)。表示 1997-2006年情感性疾患 15-29歲族群的發生率與這

十年間離婚率有同樣的增加情況；但 45-49歲、50-54歲、55-59歲、60-64

歲、65-69 歲、70-74 歲、75-79 歲和 80 歲(含)以上族群之發生率的減少

卻與離婚率的增加有關係。 

 1997-2006年的情感性疾患 20-24歲、25-29歲族群的發生率與低收

入戶比率呈顯著正相關，相關係數為 0.8(p=0.006)、0.66(p=0.037)。而情

感性疾患 45-49歲、50-54歲、55-59歲、60-64歲、65-69歲、70-74歲、

75-79歲和 80歲(含)以上的族群與低收入戶比率呈現顯著負相關，相關係
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數分別為-0.89(p<0.001)、-0.91(p<0.001)、-0.91(p<0.001)、-0.91(p<0.001)、

-0.89(p<0.001)、 -0.91(p<0.001)、 -0.78(p=0.007)、 -0.77(p=0.009)。表示

1997-2006年情感性疾患 20-29歲族群的發生率與這十年間低收入戶比率

有同樣的增加情況；但 45-49 歲、50-54 歲、55-59 歲、60-64 歲、65-69

歲、70-74歲、75-79歲和 80歲(含)以上族群之發生率的減少卻與低收入

戶率的增加有關聯，即呈現負相關的情形(表 4-19)。 

 

(二)適應性疾患的全體、性別和年齡別發生率與社會經濟因素的關聯性 

 根據前面的研究結果，也將隨年代而有顯著關係的適應性疾患之全

體發生率、性別發生率、0-59 歲的十個年齡別發生率與社會經濟因素中

與年代有顯著關係的失業率、離婚率、低收入戶比率等因素做相關分析。

表 3-4的結果發現：1997-2006年的適應性性疾患 0-14歲、25-29歲、30-34

歲、40-44 歲、50-54 歲族群的發生率與失業率有顯著正相關，相關係數

分別為 0.73(p=0.016)、0.66(p=0.038)、0.7(p=0.025)、0.66(p=0.038)、

0.77(p=0.01)。表示適應性疾患 0-14歲、25-29歲、30-34歲、40-44歲、

50-54歲族群的發生率與這十年間失業率有同樣增加的情況。 

 1997-2006 年的粗離婚率與同時期的適應性疾患全體發生率有顯著

正相關，相關係數為 0.91(p<0.001)，粗離婚率與適應性疾患男性和女性

的發生率也有顯著正相關，相關係數都是 0.91(p<0.001)。除了 55-59歲的
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適應性疾患發生率與粗離婚率無顯著關係外 (相關係數 rho=0.57, 

p=0.088)，0-54歲的九個年齡別發生率皆與粗離婚率呈現顯著正相關。相

關係數自 0-14 歲起至 50-54 歲止分別是 0.87(p=0.001)、0.83(p=0.003)、

0.79(p=0.006) 、 0.95(p<0.001) 、 0.94(p<0.001) 、 0.88(p=0.001) 、

0.76(p=0.012)、0.93(p<0.001)、0.69(p=0.027)。表示 1997-2006 年適應性

疾患全體發生率、男女性別發生率以及 0-14歲、20-24歲、25-29歲、30-34

歲、40-44 歲、50-54 歲等年齡層族群的發生率與這十年間離婚率有同樣

的增加的情況。 

 1997-2006 年的低收入戶比率與同時段的適應性疾患全體發生率、

男性和女性發生率都顯著正相關，相關係數都是 0.99(p<0.001)。而低收

入戶比率與適應性疾患的十個年齡別發生率都是呈現顯著正相關，相關

係數自 0-14 歲組至 55-59 歲組分別為 0.89(p=0.001)、0.9(p<0.001)、

0.94(p<0.001) 、 0.92(p<0.001) 、 0.94(p<0.001) 、 0.95(p<0.001) 、

0.85(p=0.002)、0.97(p<0.001)、0.74(p=0.015)、0.77(p=0.009)。表示1997-2006

年適應性疾患全體發生率、男女性別發生率以及 0-59歲各年齡別的發生

率與這十年間的低收入戶比率有同樣的增加的情況(表 4-20)。 

 使用斯皮爾曼相關分析對 1997-2006 年的適應性疾患全體發生率、

男女性別發生率與這十年間失業率做關聯性分析，結果為不顯著

(p=0.067)，然在顯著邊緣。因失業率有月份的資料，因此將十年的月失
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業率與十年的月發生率做相關分析，因分析資料的筆數有 120 筆，樣本

數加大可增加統計效益，在此乃以簡單線性迴歸分析。表 4-1為適應性疾

患 1997 至 2006 年月發生率與同時段月失業率之簡單線性迴歸，失業率

與適應性疾患整體發生率有顯著正相關，失業率每增加 1 個百分比，適

應性疾患發生率便增加每十萬人口 0.5人的比率(p<0.001)。而失業率與適

應性疾患男性和女性發生率也都分別有顯著正相關(p 值皆<0.001)，失業

率每增加 1%，男性的適應性疾患發生率便增加每十萬人口 0.41 人的比

率，女性則是增加每十萬人口 0.65人的比率(表 4-21)。 
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第五章第五章第五章第五章 討論討論討論討論與結論與結論與結論與結論 

 本研究發現社會經濟的某些因素與某些年齡層的情感性疾患或適

應性疾患之發生率存在某種程度的關聯性。本章分三節，第一節是主要

發現，第二節是研究限制，第三節為結論。 

 

第一節第一節第一節第一節 主要發現主要發現主要發現主要發現 

 本研究的研究族群是一個固定世代(fixed cohort)，由 2005年承保的

全民健保資料庫之抽樣歸人檔之門診檔(N=925,415)往前回溯至 1996 年

及往後至 2006年每年皆有門診資料的 749,823人為本研究的族群。而社

會經濟因素的失業率、經濟成長率、離婚率、低收入戶比率等來源是行

政院主計處(2009)、內政統計資訊服務網(2009)。茲將結果依與三個指標

間的關係分述如下： 

(一)疾患發生率與失業率之關聯性 

 將研究結果中隨年代而有增加趨勢的三個社會經濟因素指標即失

業率、離婚率和低收入戶比率與同時期隨年代而有變化的疾患發生率進

行關聯性分析後，本研究發現：失業率與情感性疾患 15-19歲、20-24歲、

25-29歲的年輕族群之發生率呈現正相關，然而卻與 55-59歲、60-64歲、

70-74歲、75-79歲等年齡族群之發生率呈現負相關，顯示 55歲至 79歲

族群不似 15-29 歲年輕族群之情感性疾患發生率會隨著社會大環境的失
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業率的增加而增加，反之卻有著隨著失業率增加而下降的情形。這個結

果有可能是因為 15-29歲者面臨人生當中感情或事業的初始階段，尤其是

18歲高中(職)畢業或 20歲退伍後或 23至 25歲大專畢業或退伍後是開始

尋找工作的人生階段，社會中失業率的增加可能衝擊他們的就業機會，

並因此影響他們的心理健康，而使得這個族群在此疾患的發生率上升。

而 55歲以上較高齡的人們或許因為自身的職業穩定，反而較不受失業率

增加的負面衝擊，而這些情感性疾患發生率隨年代便有顯著下降的情

形，因此也有可能是與某些其他因素存在正相關，且該因素又與失業率

有負相關，而致使這些 55 歲以上至 79 歲間族群之情感性疾患發生率有

假性的負相關存在。總之，由於本研究所探討的社會因素恐未周全，上

述的討論仍有待更進一步的研究來探討。 

 失業率則與適應性疾患 0-14歲、25-29歲、30-34歲、40-44歲、50-54

歲等族群的發生率有顯著正相關，而雖與疾患的全體發生率、男女性別

發生率未有顯著性相關，但因 P 值皆為 0.067，在樣本數為 10 的情況下

結果為顯著邊緣，這樣的結果仍值得重視即可能在加大樣本數之後與失

業率可能會有關係。因此，本研究為增加統計效益將適應性疾患

1997-2006年的月發生率與 1997-2006年的月失業率進行簡單迴歸分析，

結果發現適應性疾患的月發生率與月失業率有顯著的正相關，顯示適應

性疾患的發生率的確會隨著失業率的增加而有上升的情形。我們認為失
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業率的增加會使就業人口因就業機會減少而發生的就業壓力對心理健康

產生負面衝擊，失業與否的壓力對 55歲以上者較不易有負面影響，因該

年齡層以上者已有工作年齡屆滿 25年的退休人口。國外的研究指出失業

會增加罹患精神疾患風險如 Linn 等人於 1979 年做的研究，他們針對美

國佛州退伍軍人醫療中心 300位 35-60歲的成年男性做調查，發現失業的

人比有工作的人容易得到憂鬱性疾患(Linn et al., 1985)，而 Frese與Mohr

的研究在 1975及 1977年對 45歲的失業男性工人作調查，發現他們會有

較嚴重的心理疾患，例如憂鬱症(Frese and Mohr, 1987)。1997年 Comino

等人在澳洲的橫斷式研究使用第二手資料做分析，目標對象為國家身心

調查中的 10,641個 18歲以上成年人，發現失業的人有情感性疾患的比例

顯著比沒有失業的人多(p<0.001)，約為兩倍(6.22%：12.26%)(Comino et al., 

2003)。而 Jones等人在 1995-1997年在美國某精神醫院對 2,414個患者進

行調查，結果發現適應性疾患的患者有 12.6%(N=167)的人是失業的情形

(Jones et al., 1999)。 

(二)疾患發生率和粗離婚率之關聯性 

 在粗離婚率方面，離婚率的上升和 15-19歲、20-24歲、25-29歲年

輕族群的情感性發生率呈現正相關，而與 45-49歲、50-54歲、55-59歲、

60-64歲、65-69歲、70-74歲、75-79歲、80歲(含)以上的較高年齡族群

呈現負相關。社會近十年來離婚率的增加意謂著家庭保護功能的式微，
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對 15-29歲的心理健康之負面衝擊相對較大，而 45歲以上者原可能較多

人已渡過婚姻不穩定的磨合期而就有較穩定的婚姻生活，因此反映出來

的卻有著與離婚率的增加呈現負向的關聯性。不過也有可能是其他因素

造成與粗離婚率之關係是個假相關。 

 離婚率的上升與適應性疾患的全體發生率、男女性別發生率、0-54

歲者的發生率都有顯著的正相關，顯示這些年齡層的人之心理健康受到

社會中家庭功能解構的負面影響較大。國外有研究發現適應性疾患的婚

姻問題顯著比其他疾患及無精神疾患的人來得多(Despland et al., 1995)。

涂爾幹認為家庭變動會影響個人的社會適應情況  (Berkman et al., 

2000)，本研究中的結果顯示情感性疾患和適應性疾患發生率的確是和離

婚率的增減而有關聯性的，尤其是適應性疾患。小孩、青少年族群可能

會因父母離婚而有適應性疾患發生的情形，而成年的父母親可能也會因

為家庭問題而產生適應性疾患。 

(三)疾患發生率和低收入戶比率之關聯性 

  1997-2006年低收入戶比率與同時段 20-24歲、25-29歲情感性疾

患發生率呈現正相關，然卻與 45 (含)以上者的發生率為負相關，顯示情

感性疾患隨低收入戶比率增加而有增加情形，但 45 歲(含)以上者卻有下

降情形。20-29歲年齡層的人可能因為初入社會，感受到經濟及收入的壓

力而有情感性疾患發生的情況產生；而 45歲以上與低收入戶比率呈現負
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相關的人們，可能因為自身的家庭經濟狀況已處於較穩定的階段，而較

不受到低收入戶比率上升的影響，然與失業率或離婚率指標的關係也有

可能是相似的，即為一種統計上的假相關現象。國外有橫斷式研究使用

面對面問卷訪談了 411 個成年人，經由迴歸分析發現經濟壓力與情感性

疾患的憂鬱性疾患有顯著相關(Chou and Chi, 2001)。 

 適應性疾患的全體發生率、男女性別發生率、0-59歲的發生率與低

收入戶比率的斯皮爾曼相關分析結果都為顯著正相關；表示適應性疾患

的發生率會隨著低收入戶比率增加而上升，社會中低收入戶比率增加意

謂著社會經濟的負面現象，使得許多人不論男女、小孩或正值養家活口

的青壯年、中年者面臨經濟壓力而心理健康受到負面衝擊的情形增加。
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第第第第二二二二節節節節 研究限制研究限制研究限制研究限制 

一、 本研究的研究樣本為全民健保資料庫 2005 年抽樣歸人檔的門診

檔，在 2005 年的檔案中(N=925,415 人)挑選從 2005 年往前回溯至

1996 年及往後追蹤至 2006 年的每年都有門診記錄的人，總計

749,823人。此研究的固定族群不能代表 1996年的全體台灣人被追

蹤至 2006年的人，而 2005年的門診檔之 925,415人中，因有人可

能是在 1996 年後的任何一年才有門診記錄，因此本研究自

1996-2006年皆有門診記錄的族群之 749,823人只能代表 2005年有

門診就醫記錄的這群人中，1996至 2006年的十年內每年皆有門診

就醫記錄的人。因此本文內所描繪的疾病率會因未計算有承保者但

沒有就醫的人數之影響，所以疾病率可能有低估之情形。 

二、 本研究所選取的四項社會經濟因素指標雖與情感性、適應性疾患有

某種程度之關聯，但可能尚有其他本研究尚未考慮的因素，而這些

因素可能較上述的因素更能解釋疾患發生率的變化但卻未被本研

究涵蓋，而致使某些關係未能切實被釐清。 

三、 情感性及適應性疾患患者，有時會以身體不適症狀來表現，而至內

外科門診求診，導致其診斷為內外科疾病而非情感性及適應性疾

患，因此人數可能被低估。 
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四、 本研究以健保 2005 年抽樣歸人檔的門診檔為分析的資料庫，研究

難免會受限於使用資料庫內的資料，往往無法進一步去檢視就醫者

被診斷該疾病的依據，因此醫生在進行診斷時可能的診斷誤差便難

以辨明。
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第三節第三節第三節第三節 結論結論結論結論 

 本研究族群是自 2005 年全民健保抽樣歸人檔的門診檔之 925,415

人中，往前回溯至 1996年及往後至 2006年每年皆有門診記錄的 749,823

人為研究的固定族群。1996 年的情感性疾患盛行率是每十萬人口 502.65

人，此後逐年上升至 2005年為每十萬人口 1866.84人，在 2006小幅下降

為每十萬人口 1818.43人；適應性疾患的盛行率在 1996年為每十萬人口

1.73 人，1997 年下降為每十萬人口 1.33 人，此後逐年上升至 2006 年為

每十萬人口 33.74人。因慢性病每年重覆就醫拿取藥物的情形，盛行率會

隨每年可能新增的個案數而自然較上一年度多，所以情感性疾患和適應

性疾患的盛行率逐年增加是很正常的。 

 情感性疾患發生率在 1997 年為每十萬人口 555.33 人，1997 年至

1999年有上升的情形，2000年至 2003年稍為下降，2004年又開始回升，

在 2006年再度下降為每十萬人口 611.70人，但 2006年之發生率仍較 1997

年高。而適應性疾患的發生率在 1997 至 2006 年間有逐年上升的情形，

從 1997年的每十萬人口 0.67人上升為 2006年的每十萬人口 25.90人。

本研究的結果發現 1997-2006 年間情感性疾患的整體發生率與年代之間

是沒有相關性的，即沒有顯著的增加情形。另卻發現 1997-2006年適應性

疾患發生率與年代之間是有顯著相關性的，即適應性疾患確實有逐年增

加。 
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 本研究將 1997-2006年情感性疾患與適應性疾患的年齡別發生率與

年代之間做相關性分析之後發現：情感性疾患 15-29 歲、45-80 歲(含)以

上等 11個年齡層的發生率與年代之間有相關性，但前者是呈現正相關而

後者是負相關。1997-2006年情感性疾患年齡別發生率以 70歲(含)以上的

人為最高，但是在該年齡層的發生率與年代做相關性分析之後呈現負相

關，表示該年齡層的發生率在和其他年齡層相較後這十年間雖然還是最

多，但其發生率卻是隨著年代的增加而減少的。適應性疾患的 0-59歲等

十個年齡層的發生率與年代間呈現正相關，而 1997-2006年適應性疾患年

齡別發生率是在 20-24歲和 25-29歲兩個年齡層為最高。 

 研究發現 1997-2006年社會經濟因素中的失業率、離婚率、低收入

戶比率與年代有相關性，再將與年代有相關性的疾患發生率與同時段也

與年代有相關性的社會經濟因素如失業率、離婚率、低收入戶比率進行

關聯性分析。 

 1997-2006 年失業率與同時段的情感性疾患 15-29 歲的年輕族群之

發生率呈現正相關，然而卻與 55-79歲等年齡族群之發生率呈現負相關，

而 1997-2006 年失業率與同時段的適應性疾患 0-14 歲、25-34 歲、40-44

歲、50-54 歲族群的發生率有顯著正相關。1997-2006 年的適應性疾患全

體發生率、男女性別發生率與這十年間與失業率進行關聯性分析的結果

為不顯著(p=0.067)，然在顯著邊緣。因失業率有月份的資料，因此將十
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年的月失業率與十年的月發生率做簡單線性迴歸分析，結果發現適應性

疾患 1997 至 2006 年月發生率與同時段月失業率有顯著正相關。在經濟

狀況持續不佳的大環境中，年輕的族群較有就業問題的困擾，因而影響

他們的心理健康，使情感性及適應性疾患的年輕族群發生率上升，因此

這幾年來失業率持續成長的趨勢對國人健康的衝擊是莫可忽視的課題。 

 1997-2006 年的離婚率和 15-29 歲年輕族群的情感性發生率呈現正

相關，而與 45-80歲(含)以上的較高年齡族群呈現負相關。在離婚率方面，

我們認為情感性疾患在年紀輕的族群為正相關，而與年紀大的族群為負

相關的原因可能是因 45 歲以上的人們可能較多人已有較穩定的婚姻生

活，因此反映出的結果與離婚率的增加呈現負向的關聯性。離婚率的上

升與適應性疾患的全體發生率、男女性別發生率、0-54 歲者的發生率都

有顯著的正相關，顯示離婚率與適應性疾患是有關聯性的。 

 1997-2006 年低收入戶比率與同時段 20-29 歲情感性疾患發生率呈

現正相關，然卻與 45 (含)以上者的發生率為負相關，可能是因為年齡大

的族群工作穩定，較不需要擔心家庭的收支，而年紀輕的族群在進入社

會的階段更需要為經濟問題憂心。適應性疾患的全體發生率、男女性別

發生率、0-59 歲的發生率與低收入戶比率的相關性分析結果都為顯著正

相關，顯示適應性疾患與經濟因素的變化有著一定的關聯性。社會經濟

的負面現象一直存在台灣的社會底層，與精神疾患的關聯性更值得社會
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大眾的了解。台灣的情感性疾患和適應性疾患相關研究不多，因此本研

究希望可以提供相關單位更多的認知幫助。 
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附錄附錄附錄附錄：：：： 

表表表表 4-1、、、、情感性疾患情感性疾患情感性疾患情感性疾患 1996-2006年年年年盛行率及盛行率及盛行率及盛行率及 1997-2006年年年年發生率發生率發生率發生率 

 盛行率 發生率 

年 

情感性疾

患個案數 

每十萬人

口盛行率 

每年觀察

總人數 

新發生 

個案數 

每十萬人

口發生率 

年初觀察

總人數 

1996 3,769 502.65 749,823 - -  

1997 6,320 842.87 749,823 4,164 555.33 749,823 

1998 8,567 1142.54 749,823 4,996 670.01  745,659 

1999 9,744 1299.51 749,823 5,301 715.71  740,663 

2000 10,323 1376.72 749,823 5,130 697.62  735,362 

2001 11,085 1478.35 749,823 5,086 696.49  730,232 

2002 11,812 1575.31 749,823 4,882 673.24  725,146 

2003 12,054 1607.58 749,823 4,634 643.38  720,264 

2004 13,066 1742.54 749,823 4,973 694.91  715,630 

2005 13,998 1866.84 749,823 5,087 715.82  710,657 

2006 13,635 1818.43 749,823 4,316 611.70  705,570 
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圖圖圖圖 4-1、、、、情感性疾患情感性疾患情感性疾患情感性疾患 1996-2006年盛行率及年盛行率及年盛行率及年盛行率及 1997-2006年發生率年發生率年發生率年發生率 
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表表表表 4-2、、、、1996-2006年情感性疾患年情感性疾患年情感性疾患年情感性疾患的性別的性別的性別的性別盛行率盛行率盛行率盛行率 

 男性(N=355,969)  女性(N=393,853) 

年 
個案數 

每十萬人口 

盛行率 
 個案數 

每十萬人口 

盛行率 

1996 1,486 417.45  2,283 579.66 

1997 2,445 686.86  3,875 983.87 

1998 3,170 890.53  5,388 1368.02 

1999 3,646 1024.25  6,098 1548.29 

2000 3,842 1079.31  6,481 1645.54 

2001 4,133 1161.06  6,952 1765.13 

2002 4,363 1225.67  7,449 1891.31 

2003 4,505 1265.56  7,549 1916.70 

2004 4,815 1352.65  8,251 2094.94 

2005 5,230 1469.23  8,768 2226.21 

2006 5,078 1426.53  8,557 2172.64 

[註]: 性別的遺漏值為 1人，因此分析的總人數男性加上女性為 749,822 
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表表表表 4-3、、、、1997-2006年情感性疾患年情感性疾患年情感性疾患年情感性疾患的的的的性別發生率性別發生率性別發生率性別發生率 

 男性  女性 

年 
新個案數 

每十萬人

口發生率 

年初觀察

總人數 
 新個案數 

每十萬人

口發生率 

年初觀察

總人數 

1996 - - -  - - - 

1997 1,549 435.15 355,969  2,615 663.95 393,853 

1998 1,777 501.38 354,420  3,210 820.47 391,238 

1999 1,916 543.33 352,643  3,385 872.36 388,028 

2000 1,849 527.19 350,727  3,281 853.00 384,643 

2001 1,783 511.07 348,878  3,303 866.11 381,362 

2002 1,729 498.13 347,095  3,153 834.00 378,059 

2003 1,688 488.76 345,366  2,946 785.80 374,906 

2004 1,785 519.38 343,678  3,188 857.08 371,960 

2005 1,839 537.89 341,893  3,248 880.76 368,772 

2006 1,568 461.10 340,054  2,748 751.80 365,524 
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表表表表 4-6、、、、情感性疾患研究族群全體發生率情感性疾患研究族群全體發生率情感性疾患研究族群全體發生率情感性疾患研究族群全體發生率、、、、性別發生率和年齡別發生率的時性別發生率和年齡別發生率的時性別發生率和年齡別發生率的時性別發生率和年齡別發生率的時

間趨勢分析間趨勢分析間趨勢分析間趨勢分析- Spearman相關相關相關相關分析分析分析分析 

時間時間時間時間(年年年年代代代代) 

變項變項變項變項 相關係數相關係數相關係數相關係數(rho) P-value 

全體發生率全體發生率全體發生率全體發生率 0.12 0.751 

性別發生率性別發生率性別發生率性別發生率   

男 0.03 0.937 

女 0.18 0.627 

年齡別發生率年齡別發生率年齡別發生率年齡別發生率   

0-14歲 0.59 0.074 

15-19歲 0.64  0.048* 

20-24歲 0.82   0.004** 

25-29歲 0.67  0.033* 

30-34歲 0.31 0.385 

35-39歲 -0.39 0.260 

40-44歲 -0.59 0.074 

45-49歲 -0.90 <0.001*** 

50-54歲 -0.92 <0.001*** 

55-59歲 -0.92 <0.001*** 

60-64歲 -0.92 <0.001*** 

65-69歲 -0.90 <0.001*** 

70-74歲 -0.92 <0.001*** 

75-79歲 -0.79 0.006** 

80歲(含)以上 -0.78 0.008** 

[註]1. *：0.01≦P＜0.05  ；**：0.001≦P＜0.01 ；***：P＜0.001 
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表表表表 4-7、、、、適應性疾患適應性疾患適應性疾患適應性疾患 1996-2006年盛行率及年盛行率及年盛行率及年盛行率及 1997-2006年年年年發生率發生率發生率發生率 

 盛行率 發生率 

年 

適應性疾

患個案數 

每十萬人

口盛行率 

每年觀察

總人數 

新發生 

個案數 

每十萬人

口發生率 

年初觀察

總人數 

1996 13 1.73 749,823 - -  

1997 10 1.33 749,823 5 0.67 749,823 

1998 21 2.8 749,823 15 2.00  749,818 

1999 74 9.87 749,823 66 8.80  749,803 

2000 102 13.6 749,823 82 10.94  749,737 

2001 128 17.07 749,823 108 14.41  749,655 

2002 154 20.54 749,823 133 17.74  749,547 

2003 176 23.47 749,823 140 18.68  749,414 

2004 204 27.21 749,823 152 20.29  749,274 

2005 231 30.81 749,823 180 24.03  749,122 

2006 253 33.74 749,823 194 25.90  748,942 
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表表表表 4-8、、、、1996-2006年年年年適應適應適應適應性疾性疾性疾性疾患患患患的性別的性別的性別的性別盛行率盛行率盛行率盛行率 

 男性(N=355,969)  女性(N=393,853) 

年 
個案數 

每十萬人口 

盛行率 
 個案數 

每十萬人口 

盛行率 

1996 1 0.28  12 3.05 

1997 4 1.12  6 1.52 

1998 6 1.69  15 3.81 

1999 24 6.74  50 12.70 

2000 37 10.39  65 16.50 

2001 49 13.77  79 20.06 

2002 59 16.57  95 24.12 

2003 66 18.54  110 27.93 

2004 77 21.63  127 32.25 

2005 89 25.00  142 36.05 

2006 94 26.41  159 40.37 

[註]: 性別的遺漏值為 1人，因此分析的總人數男性加上女性為 749,822 
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表表表表 4-9、、、、1997-2006年適應性疾患的性別發生率年適應性疾患的性別發生率年適應性疾患的性別發生率年適應性疾患的性別發生率 

 男性  女性 

年 
新個案數 

每十萬人

口發生率 

年初觀察

總人數 
 新個案數 

每十萬人

口發生率 

年初觀察

總人數 

1996 - - -  - - - 

1997 3 0.84 355,969  2 0.51 393,853 

1998 6 1.69 355,966  9 2.29 393,851 

1999 24 6.74 355,960  42 10.66 393,842 

2000 31 8.71 355,936  51 12.95 393,800 

2001 44 12.36 355,905  64 16.25 393,749 

2002 53 14.89 355,861  80 20.32 393,685 

2003 53 14.90 355,808  87 22.10 393,605 

2004 58 16.30 355,755  94 23.89 393,518 

2005 69 19.40 355,697  111 28.21 393,424 

2006 73 20.53 355,628  121 30.76 393,313 
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表表表表 4-12、、、、適應適應適應適應性疾患研究族群全體發生率性疾患研究族群全體發生率性疾患研究族群全體發生率性疾患研究族群全體發生率、、、、性別發生率和年齡別發生率性別發生率和年齡別發生率性別發生率和年齡別發生率性別發生率和年齡別發生率

的時間趨勢分析的時間趨勢分析的時間趨勢分析的時間趨勢分析- Spearman相關相關相關相關分分分分析析析析 

時間時間時間時間(年年年年代代代代) 

變項變項變項變項 相關係數相關係數相關係數相關係數(rho) P-value 

全體發生率全體發生率全體發生率全體發生率 1.00 <0.001*** 

性別發生率性別發生率性別發生率性別發生率   

男 0.99 <0.001*** 

女 1.00 <0.001*** 

年齡別發生率年齡別發生率年齡別發生率年齡別發生率   

0-14歲 0.89 <0.001*** 

15-19歲 0.92 <0.001*** 

20-24歲 0.95 <0.001*** 

25-29歲 0.93 <0.001*** 

30-34歲 0.94 <0.001*** 

35-39歲 0.95 <0.001*** 

40-44歲 0.87 0.001** 

45-49歲 0.98 <0.001*** 

50-54歲 0.77 0.009** 

55-59歲 0.75 0.012** 

60-64歲 0.40 0.251 

65-69歲 0.45 0.192 

70-74歲 0.14 0.692 

75-79歲 0.50 0.143 

80歲(含)以上 0.54 0.104 

[註]1. *：0.01≦P＜0.05  ；**：0.001≦P＜0.01 ；***：P＜0.001 
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表表表表 4-13、、、、1996-2006年社會經濟因素年社會經濟因素年社會經濟因素年社會經濟因素的分布狀況的分布狀況的分布狀況的分布狀況 

 失業率(%) 經濟成長率(%) 粗離婚率(‰) 
低收入戶 

戶數比率(%) 

1996 2.6 6.3 1.7 0.82 

1997 2.72 6.59 1.8 0.8 

1998 2.69 4.55 2 0.86 

1999 2.92 5.75 2.2 0.89 

2000 2.99 5.77 2.4 0.99 

2001 4.57 -2.17 2.5 0.99 

2002 5.17 4.64 2.7 1.02 

2003 4.99 3.5 2.9 1.08 

2004 4.44 6.15 2.8 1.15 

2005 4.13 4.16 2.8 1.16 

2006 3.91 4.8 2.8 1.22 
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圖圖圖圖 4-13、、、、1996-2006年台灣失業率年台灣失業率年台灣失業率年台灣失業率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖圖圖圖 4-14、、、、1996-2006年台灣經濟成長率年台灣經濟成長率年台灣經濟成長率年台灣經濟成長率 
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圖圖圖圖 4-15、、、、1996-2006年台灣粗離婚率年台灣粗離婚率年台灣粗離婚率年台灣粗離婚率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖圖圖圖 4-16、、、、1996-2006年台灣低收入戶戶數比率年台灣低收入戶戶數比率年台灣低收入戶戶數比率年台灣低收入戶戶數比率 
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表表表表 4-18、、、、社會經濟因素社會經濟因素社會經濟因素社會經濟因素與與與與時間時間時間時間的關係之的關係之的關係之的關係之分析分析分析分析- Spearman 相關矩陣相關矩陣相關矩陣相關矩陣(N=11) 

時間時間時間時間(年年年年代代代代) 

變變變變項項項項 相關係數相關係數相關係數相關係數(rho) P-value 

失業率失業率失業率失業率 0.70 0.02* 

經濟成長率經濟成長率經濟成長率經濟成長率 -0.46 0.16 

粗離婚率粗離婚率粗離婚率粗離婚率 0.94 <0.001*** 

低收入戶比率低收入戶比率低收入戶比率低收入戶比率 0.99 <0.001*** 

[註]1. *：0.01≦P＜0.05  ；**：0.001≦P＜0.01 ；***：P＜0.001 
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表表表表 4-19、、、、情感性情感性情感性情感性疾患疾患疾患疾患的發生率的發生率的發生率的發生率社會經濟因素社會經濟因素社會經濟因素社會經濟因素的的的的關聯性關聯性關聯性關聯性- Spearman相關相關相關相關分析分析分析分析

(N=10) 

失業率失業率失業率失業率  粗離婚率粗離婚率粗離婚率粗離婚率  低收入戶比率低收入戶比率低收入戶比率低收入戶比率 

變項變項變項變項 

相關係數相關係數相關係數相關係數

(rho) 

P-value  

相關係數相關係數相關係數相關係數

(rho) 

P-value  

相關係數相關係數相關係數相關係數

(rho) 

P-value 

年齡別發生率年齡別發生率年齡別發生率年齡別發生率         

15-19歲 0.75 0.013*  0.80 0.005**  0.63 0.053 

20-24歲 0.70 0.025*  0.83 0.003**  0.80 0.006** 

25-29歲 0.78 0.008**  0.68 0.030*  0.66 0.037* 

45-49歲 -0.56 0.090  -0.83 0.003**  -0.89 <0.001*** 

50-54歲 -0.60 0.067  -0.87 0.001**  -0.91 <0.001*** 

55-59歲 -0.64 0.048*  -0.91 <0.001***  -0.91 <0.001*** 

60-64歲 -0.67 0.033*  -0.92 <0.001***  -0.91 <0.001*** 

65-69歲 -0.61 0.060  -0.90 <0.001***  -0.89 <0.001*** 

70-74歲 -0.67 0.033*  -0.93 <0.001***  -0.91 <0.001*** 

75-79歲 -0.71 0.022*  -0.90 <0.001***  -0.78 0.007** 

80歲(含)以上 -0.35 0.328  -0.69 0.026*  -0.77 0.009** 

[註]1. *：0.01≦P＜0.05  ；**：0.001≦P＜0.01 ；***：P＜0.001 

   2. 分析 1997-2006年間年失業率、粗離婚率、低收入戶比率與這段期間年齡別發生率之關係 
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表表表表 4-20、、、、適應適應適應適應性性性性疾患疾患疾患疾患的發生率的發生率的發生率的發生率與社會經濟因素與社會經濟因素與社會經濟因素與社會經濟因素的的的的關聯性關聯性關聯性關聯性- Spearman相關分析相關分析相關分析相關分析

(N=10) 

失業率失業率失業率失業率  粗離婚率粗離婚率粗離婚率粗離婚率  低收入戶比率低收入戶比率低收入戶比率低收入戶比率 

變項變項變項變項 

相關係數相關係數相關係數相關係數

(rho) 

P-value  

相關係數相關係數相關係數相關係數

(rho) 

P-value  

相關係數相關係數相關係數相關係數

(rho) 

P-value 

全體發生率全體發生率全體發生率全體發生率 0.60 0.067  0.91 <0.001***  0.99 <0.001*** 

性別發生率性別發生率性別發生率性別發生率         

男 0.60 0.067  0.91 <0.001***  0.99 <0.001*** 

女 0.60 0.067  0.91 <0.001***  0.99 <0.001*** 

年齡別發生率年齡別發生率年齡別發生率年齡別發生率         

0-14歲 0.73 0.016*  0.87 0.001**  0.89 0.001** 

15-19歲 0.61 0.060  0.83 0.003**  0.90 <0.001*** 

20-24歲 0.58 0.082  0.79 0.006**  0.94 <0.001*** 

25-29歲 0.66 0.038*  0.95 <0.001***  0.92 <0.001*** 

30-34歲 0.70 0.025*  0.94 <0.001***  0.94 <0.001*** 

35-39歲 0.54 0.108  0.88 0.001**  0.95 <0.001*** 

40-44歲 0.66 0.038*  0.76 0.012*  0.85 0.002** 

45-49歲 0.61 0.060  0.93 <0.001***  0.97 <0.001*** 

50-54歲 0.77 0.010*  0.69 0.027*  0.74 0.015* 

55-59歲 0.365 0.300  0.57 0.088  0.77 0.009** 

[註]1. *：0.01≦P＜0.05  ；**：0.001≦P＜0.01 ；***：P＜0.001 

   2. 分析 1997-2006年間年失業率、粗離婚率、低收入戶比率與這段期間年齡別發生率之關係 
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表表表表 4-21、、、、適應適應適應適應性疾患性疾患性疾患性疾患 1997-2006年月發生年月發生年月發生年月發生率率率率與月與月與月與月失業率之簡單線性迴歸失業率之簡單線性迴歸失業率之簡單線性迴歸失業率之簡單線性迴歸

(N=120) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

失業率失業率失業率失業率 

變項變項變項變項 

b Std error 

P-value 

全全全全體體體體發生率發生率發生率發生率 0.50 0.07 <0.001*** 

男性發生率男性發生率男性發生率男性發生率 0.41 0.06 <0.001*** 

女性發生率女性發生率女性發生率女性發生率 0.65 0.09 <0.001*** 

[註]1. *：0.01≦P＜0.05  ；**：0.001≦P＜0.01 ；***：P＜0.001 


