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附錄 
 

中國醫藥大學附設醫院作業標準書 
SOP編號：SOP-950-00003 
頁碼/頁數：1/2 
主辦部門：針灸科 
制定日期：094/06/07 
修訂年限：每年一次 
最近修訂日期：--- /--/-- 

標 
準 
類 
別 

 作業流程 
□ 照護標準 
□ 技術標準 

標 
準 
名 
稱 

針灸病人取針流程 

已修訂次數：0次 
一、目的： 

使醫護人員取針時，有完整的安全適切規則可循。 
二、適用範圍： 

中醫部接受針刺治療患者取針時使用。 
三、說明： 

 作業項目 流程說明/注意事項(含異常處理) 備註

 1. 確認取針。 鬧鈴響起時，取針人員確認需取針之床位，並關

閉鬧鈴。  

 2. 取乾棉球。 以無菌技術，用鎳子夾取乾棉球 2-3顆，置於非
慣用手。  

 3. 通知患者。 至需取針患者身邊告知將進行取針。  

 4. 準備取針。 將棄針筒移到患者針刺部份附近平坦區域，勿使

之傾倒。  

 5. 確認取針數目。 確認床頭牆上計針板上所記載之施針數目。  

 6. 進行取針。 

以慣用手輕拍針刺部份附近皮膚，再以非慣用手

持乾棉球貼近針體。以慣用手，依病患呼吸節

奏，於吸氣時出針，分 2-3次出針，待至皮下時
稍停，再將針完全取出。依數將針完全取出，並

確認針數與施針數目相同。 

 

 7. 意外事件處理。 

1.如有出血，以乾棉球擦拭出血，必要時，壓迫
止血。 
2.如發生暈針情形，則適用針灸病人暈針時處理
流程 SOP-950-00002。 
3.如取針人員發生針扎事件，則適用護理部品管
委員會所制定之針扎意外處理流程

SOP-N00-BP031。 

註 1
註 2

 8. 棄針。 將取出之針置入棄針筒，乾棉球置入換藥碗。並

將棄針筒歸於床頭櫃。  

 9. 完成。 告知患者取針完成。請患者緩慢起身，確認無遺

針、出血或暈針，則可離開診間。  

四、備註說明： 
（一）、註 1：針灸病人暈針時處理流程 SOP-950-00002如附件一。 
（二）、註 2：護理部品管委員會之針扎意外處理流程 SOP-N00-BP031如附件二。

 


