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符號與縮寫 

縮寫 說明 

OA 退化性關節炎 (osteoarthritis) 
ROM 關節角度活動範圍 (range of motion) 
H 髖關節 (hip joint) 
K 膝關節 (knee joint) 
An 踝關節 (ankle joint) 
AD 內收 (adduction) 
F 屈曲 (flexion) 
AB 外展 (abduction) 
E 伸展 (extension) 
L 跨越前腳 (leading foot) 

T 跨越後腳 (trailing foot) 

FE 屈曲-伸展 (flexion/extension) 

ABD 外展-內收 (abduction/ adduction) 

ROT 旋轉 (rotation) 

DP 背曲-蹠曲 (dorsiflexion/plantarflexion) 

A 患側 (affected side) 

S 健側 (sound side) 

TD 跨越後腳之腳尖到障礙物之水平距離 (toe distance) 

HD 跨越前腳跨越著地後腳跟與障礙物之水平距離 (heel distance) 

SL 跨越障礙物之步長 (step length) 

HOC 
跨越前腳腳跟至障礙物正上方時之垂直高度  (heel-obstacle 
clearance) 

TOC 
跨越前腳腳尖至障礙物正上方時之垂直高度  (toe-obstacle 
clearance) 

VEL 跨越時速度 (velocity) 

SW 跨越時步寬 (step width) 

 


